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मबहला व िेटी संबदगंध
हालात में लापता 

खरखौदा। िाना क््ेत्् के एक गांव
दनवासी मदहला की दशकारत पर
उसकी दववादहत िेटी और िो
वष््ीर नादतन के लापता होने का
मामला िज्य दकरा गरा है। मदहला
ने पुदलस को ितारा दक उसकी
िेटी कुछ दिनो् से मारके आई हुई
िी। 5 जून को वह अपनी िेटी
और िो वष््ीर िच््ी को खरखौिा
िस अड््े से ससुराल जाने के दलए
िस मे् िैठाकर आई िी, लेदकन
िोनो् ससुराल नही् पहुंची्। पदरजनो्
ने दरश्तेिारो् और पदरदचतो् के रहां
तलाश की, लेदकन कोई सुराग
नही् लगा। मदहला ने ितारा दक
उसकी िेटी का मोिाइल फोन भी
िंि आ रहा है। लापता मदहला की
उम्् करीि 28 वष्य है। दशकारत के
आिार पर पुदलस ने केस िज्य कर
जांच शुर् कर िी है।
िाइक सवार मबहला की
चेन झपटकर फरार 
गऩनौर। न्रू िसंत दवहार मे् िाइक
सवार िो रुवको् ने एक मदहला से
सोने की चेन झपट ली। पुदलस ने
दशकारत के आिार पर मामला
िज्य कर जांच शुर् कर िी है। न्रू
िसंत दवहार दनवासी दपंकी ने
पुदलस को ितारा दक वह रदववार
सुिह मंदिर से थ्कूटी पर घर लौटी
िी। घर के िाहर काले रंग की
िाइक पर आए िो रुवको् ने उससे
माक््ेट का रास््ा पूछा। जि वह
उन्हे् रास््ा िताने लगी तो एक
रुवक ने उसके गले से करीि डेढ्
तोला सोने की चेन झपट ली।
घटना के िाि मदहला ने शोर
मचारा और पीछा करने का प््रास
दकरा, लेदकन आरोपी फरार हो गए। 
खेत से सामान चोरी
करने के आरोपी कािू 

गोहाना। िाना िरोिा पुदलस ने
खेत से इन्वट्यर, िैट््ी और गैस
दसले्डर चोरी के मामले म्े िो और
आरोदपतो् को दगरफ्तार दकरा है।
आरोदपतो् की पहचान गांव
दमज्ायपुर खेड्ी दनवासी संिीप उफ्क
सै्डी और उत््म के र्प मे् हुई है।
गांव दमज्ायपुर खेड्ी दनवासी दजते्द््
ने 20 मई को दशकारत िी िी दक
उसके खेत मे् िने कोठड्े से
इन्वट्यर, िैटरी और गैस दसले्डर
चोरी हो गए िे। जांच के िौरान
पुदलस टीम ने िोनो् आरोदपतो् को
दगरफ्तार कर अिालत मे् पेश
दकरा, जहां से उन्हे् एक दिन के
पुदलस दरमांड पर भेज दिरा गरा।

खिर संकंंेप

तापमान

अििकतम 40.3 ििगंंी
नयंनूतम 25.4 ििगंंी

9
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शहर में लग रहे अघोषित कट : खपत 1.61 करोडं यूषिट पहुंची 

पारा चढ़ा तो बढ़ा बबजली लोड, एक
हफ़ते में 43 लाख यूबनट बढ़ी खपत

हशरभूशम न्यूज: सोनीपत

तापमान मे् लगातार हो रही िढ्ोतरी और
भीषण गम््ी के चलते दजले म्े दिजली की मांग
तेजी से िढ् रही है। मांग िढ्ने के साि ही
शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अघोदषत दिजली
कटौती की दशकारते् भी िढ् गई है्।
उपभोक्ताओ् को दिन के साि-साि रात मे् भी
दिजली कटौती का सामना करना पड् रहा है।
एक ओर दिजली दनगम दनि्ायि आपूद्तय के
िावे कर रहा है, वही् िूसरी ओर शहर के
दवदभन्न क््ेत््ो् म्े 6 से 7 घंटे तक लग रहे
अघोदषत कट लोगो् की परेशानी िढ्ा रहे है्।
दिजली दनगम के आंकड्ो् के अनुसार केवल
एक सप्ताह मे् दजले की िैदनक दिजली खपत
मे् करीि 43 लाख रूदनट की िढ्ोतरी हुई है।
िढ्ती गम््ी के कारण एसी, कूलर और पंखो्
का उपरोग िढ्ने से दिजली व्रवथ्िा पर
ििाव िढ् गरा है। अदिक लोड के कारण कई
थ्िानो् पर फाल्ट की समथ्रा भी 
सामने आ रही है।
ऐसे िढं रहा तापमान 
दवशेषज््ो् के अनुसार एक सप्ताह के िौरान
दजले के अदिकतम तापमान मे् करीि 5 दडग््ी
और न्रूनतम तापमान मे् 4 दडग््ी सेस्लसरस की
वृद््ि िज्य की गई है। रदववार को अदिकतम
तापमान 40.3 दडग््ी सेस्लसरस और न्रूनतम

तापमान 25.4 दडग््ी सेस्लसरस िज्य दकरा
गरा। मौसम दवभाग के अनुसार आगामी दिनो्
मे् तापमान मे् और िढ्ोतरी संभव है। ऐसे मे्
मानसून आने तक दिजली मांग मे् कमी आने
की संभावना नही् है।
बिजली लाइनों पर दिाव 
करीि एक सप्ताह पहले दजले का तापमान
सामान्र से कम रहने के कारण दिजली खपत
घटकर 1 करोड् 18 लाख रूदनट प््दतदिन के
आसपास रह गई िी, लेदकन अि 
रह िढ्कर 1 करोड् 61 लाख रूदनट से अदिक
पहुंच गई है। िढ्ते लोड के कारण ट््ांसफाम्यरो्
और दिजली लाइनो् पर ििाव 
िढ् रहा है, दजससे फाल्ट और कटौती की
घटनाएं भी िढ् रही है्।

रोिवेज िस की टकंंर
से इको चालक की मौत

हशरभूिम न्यूज:गन्नौर

लड्सौली गांव के पास रोडवेज िस
की टक््र से इको चालक की मौत
हो गई। पुदलस ने मृतक के भाई की
दशकारत पर िस चालक के
दखलाफ मामला िज्य कर जांच शुर्
कर िी है। मदलकपुर गांव दनवासी
राजू ने पुदलस को िी दशकारत मे्
ितारा दक उसका भाई ओमप््काश
शदनवार शाम इको गाड्ी लेकर गरा
िा। रदववार सुिह सूचना दमली दक
लड्सौली गांव के पास एक तेज
रफ्तार रोडवेज िस ने उसकी गाड्ी
को टक््र मार िी। हािसे के िाि
िस चालक मौके से फरार हो गरा।
िुघ्यटना मे् गंभीर र्प से घारल
ओमप््काश को उपचार के दलए

नागदरक अथ्पताल, सोनीपत ले
जारा गरा, जहां इलाज के िौरान
उसकी मौत हो गई। सूचना दमलने
पर पुदलस मौके पर पहुंची और शव
का पोथ्टमाट्यम करवाकर पदरजनो्
को सौ्प दिरा। पुदलस ने अज््ात
रोडवेज िस चालक के दखलाफ
मामला िज्य कर उसकी तलाश शुर्
कर िी है।

nलड्सौली के पास
हादसा, चालक फिाि

n परिजनो् की
रिकायत पि पुिलस
ने केस दज्ज रकया 

बखडंकी का शीशा तोडं
फंलैट में चोरी, केस दजंट

हशरभूशम न्यूज: सोनीपत

िहालगढ् िाना क््ेत्् स्थित अपेक्स
ग््ीन सोसारटी के एक फ्लैट मे् चोरी
का मामला सामने आरा है। पुदलस
ने फ्लैट मादलक की दशकारत पर
केस िज्य कर जांच शुर् कर िी है।
दिल्ली के प््ीतमपुरा दनवासी प््वीन
गग्य ने पुदलस को िी दशकारत मे्
ितारा दक उनका फ्लैट अपेक्स
ग््ीन सोसारटी मे् है।

फ्लैट मे् रसोई का सामान और
फन््ीचर रखा हुआ िा। पदरवार के
दिल्ली मे् रहने के कारण फ्लैट
अदिकतर समर िंि रहता है।
दशकारत के अनुसार चोर फ्लैट की

छत पर लगी दखड्की का शीशा
तोड्कर अंिर घुसे और वहां रखा
सामान चोरी कर ले गए।

आरोदपतो् ने सोफा और डिल
िेड की गद््ी को भी चाकू से
क््दतग््स्् कर दिरा। सूचना दमलने
पर पुदलस मौके पर पहंुची 
और जांच शुर् की। पुदलस ने
मामला िज्य कर आरोदपतो् की
पहचान के प््रास तेज कर दिए है्।

nअपेक्स ग््ीन सोसायटी
मे् िािदात, चाकू से
सोफे को काट गए 

सोनीपत। गीता भवन चौक पर गमंंी के चलते मंुह पर कपडंा ढककर जाती युवडतयां।

अधिक लोड के कारण
कई स्थानो् पर फाल्ट

की समस्या भी
सामने आ रही 

रोजाना 700 बशकायतें
पहुंच रहीं कंेदंंों पर

बढ्ते लोड के कारण डजले म्े जगह-जगह
डबजली फाल्ट की समथ्या सामने आ रही
है। इसके चलते डबजली डनगम के
डशकायत के्द््ो् पर प््डतडदन करीब 700
डशकायते् दज्ा हो रही है्। डजले म्े करीब
साढ्े चार लाख डबजली उपभोक्ता है्।
अडिकाडरयो् के अनुसार डशकायतो् के
त्वडरत डनस््ारण के डलए टीमो् को अलट्ा
मोड पर रखा गया है। जहां फाल्ट आने
की सूचना डमल रही है, वहां डबजली डनगम
की टीमे् मौके पर पहुंचकर डबजली
सप्लाई को ठीक कर रही है। 

खेतों मंे भी िढंी
बिजली की मांग

घरेलू उपभोक्ताओ् के साि-साि अब
डकसानो् की ओर से भी डबजली आपूड्ता
बढ्ाने की मांग की जा रही है। खरीफ
सीजन शुर् होने के साि डकसानो् को िान
की पौि तैयार करने और डसंचाई के डलए
पय्ााप्त डबजली की आवश्यकता है।
डकसानो् का कहना है डक शाम के समय
डनयडमत डबजली आपूड्ता सुडनड््ित की
जाए, ताडक डसंचाई काय्ा समय पर पूरा हो
सके। उनका तक्क है डक दोपहर के समय
डसंचाई करने से फसलो् पर प््डतकूल
प््भाव पड्ता है।

अबतबरकंत टंंांसफामंटरों
की वंयवसंरा की गई 

बढ्ती गम््ी के कारण डजले म्े डबजली की
खपत लगातार बढ् रही है। उपभोक्ताओ्
को बेहतर डबजली आपूड्ता उपलब्ि कराने
के डलए डवभाग पूरी तरह सतक्क है। कही्
भी समथ्या आने पर कम्ाचाडरयो् को
तत्काल समािान के डनद््ेश डदए गए है्।
डशकायत के्द््ो् पर प््ाप्त डशकायतो् का
प््ािडमकता के आिार पर डनस््ारण डकया
जा रहा है तिा बढ्ते लोड को देखते हुए
अडतडरक्त ट््ांसफाम्ार लगाने की व्यवथ्िा
भी की जा रही है। गम््ी से उपभोक्ताओ् को
राहत डदलाने के डलए डनगम के अििकारी
डदन-रात काम कर रहे है। 
- रणबीर सिंह देशवाल, एक्सईएन,
डबजली डनगम, सोनीपत

पाबरवाबरक बववाद में 
घर में घुसकर हमला
हशरभूशम न्यूज: सोनीपत

गांव नैना ततारपुर मे् पादरवादरक
दववाि के चलते घर मे् घुसकर
मारपीट करने और जान से मारने की
िमकी िेने का मामला सामने आरा
है। मोहाना िाना पुदलस ने दशकारत
के आिार पर चार लोगो् के दखलाफ
केस िज्य कर जांच शुर् कर िी है। 
जान से मारने की धमकी 
गांव दनवासी ओमिीर ने पुदलस को
िी दशकारत मे् ितारा दक 4 जून की
रात करीि आठ िजे वह खेत से
काम कर घर लौटे िे और चारपाई
पर आराम कर रहे िे। आरोप है दक
इसी िौरान उनका भाई राजिीर
अपने पदरवार के अन्र सिथ्रो् के
साि घर मे् घुस आरा। सभी के
हािो् मे् लोहे की रॉड और लादठरां
िी्। दशकारतकत्ाय के अनुसार

आरोदपतो् ने उन पर हमला कर
दिरा, दजससे उन्हे् गंभीर चोटे् आई्।
मारपीट के िाि आरोदपत जान से
मारने की िमकी िेकर मौके से फरार
हो गए। घारल ओमिीर को पहले
नागदरक अथ्पताल मे् भत््ी करारा
गरा, िाि मे् पदरजनो् ने उन्हे् दनजी
अथ्पताल मे् िादखल करा दिरा।
पुदलस के अनुसार घटना के िाि
टीम िरान िज्य करने अथ्पताल
पहुंची िी, लेदकन उस समर घारल
िरान िेने की स्थिदत मे् नही् िा।
िाि म्े िरान दमलने पर पुदलस ने
चार आरोदपतो् के दखलाफ मामला
िज्य कर दलरा। दशकारतकत्ाय के
शरीर पर पांच चोटे् होने की िात
सामने आई है।

n नैना ततारपुर मे् रॉड और लाहियो्
से मारपीि का आरोप मे् चार
लोगो् पर केस दर्ज 

बववाद खतंम, रणदीप दबहया बफर िने 
धमंाटरंट गोशाला बससाना के पंंधान

खरखौदा। िम्ायि्य गऊशाला दससाना
मे् प््िान पि को लेकर चल रहे दववाि
का समािान करते हुए रणिीप िदहरा
को सव्यसम्मदत से पुनः प््िान चुना
गरा। रह दनण्यर पूव्य कार्यकारी

अदभरंता िम्यवीर
िदहरा की
अध्रक््ता मे्
आ रो दज त
पंचारत मे् दलरा
गरा। गौरतलि है
दक दपछली
पंचारत म्े तीन

व्रस्कतरो् को प््िान घोदषत दकए जाने
के िाि दववाि की स्थिदत िन गई िी।
दववाि के समािान के दलए आरोदजत
पंचारत म्े तीन म्े से िो िावेिार
उपस्थित रहे। पंचारत ने लोकतांद््तक
प््द््करा के तहत 11 सिथ्रीर सदमदत
का गठन दकरा, दजसमे् अजर
मोरखेड्ी, रामेश््र समचाना, राजिीर
झरोठ, िेवे्द्् रोहणा, सुिीर मदटंडू,

अशोक दससाना, पवन गढ्ी दससाना,
चांि पहलवान, दजते्द्् रोहणा, लतेश
िदहरा और पूव्य सरपंच राज दसंह खांडा
को शादमल दकरा गरा। सदमदत ने
दवचार-दवमश्य के िाि दनवत्यमान
प््िान रणिीप िदहरा के नाम पर
सहमदत जताई। साि ही रामफल
िदहरा मदटंडू को उपप््िान तिा
िलवान उफ्क िल्ले पहलवान रोहणा
को संरक््क दनरुक्त दकरा गरा।

नवदनव्ायदचत पिादिकादररो् का पगड्ी
िांिकर सम्मान दकरा गरा। पंचारत ने
प््िान, उपप््िान और संरक््क को
सदचव तिा कोषाध्रक्् के मनोनरन
का अदिकार भी प््िान दकरा। अपने
संिोिन मे् िम्यवीर िदहरा ने कहा दक
अि गौशाला के कार््ो् म्े दकसी प््कार
की िािा िि्ायश्त नही् की जाएगी और
आवश्रकता पड्ने पर प््शासदनक
सहरोग दलरा जाएगा। 

खरखौदा। पदाडिकाडरयों को समंमाडनत करते मौडजज वंयकंतत।                     

n रामफल दहिया
महिंडू को
उपप््धान तथा
बलवान उफ्फ
बल्ले पिलवान
रोिणा को
संरक््क हनयुक्त 

हबरत भबवषंय के बलए
िढंखालसा में लगाए पौधे

राई। बढ्खालसा गांव मे् दादा कुशल डसंह सडमडत की ओर से
पय्ाावरण संरक््ण को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से पौिारोपण अडभयान
चलाया गया। काय्ाक््म का आयोजन सडमडत के प््िान वीर डसंह और
गांव के सरपंच राकेश कुमार के नेतृत्व मे् डकया गया। अडभयान के
तहत मंडदर पडरसर सडहत डवडभन्न थ्िानो् पर पौिे लगाए गए तिा
उनके संरक््ण का संकल्प डलया गया। इस दौरान ग््ामीणो् को अडिक
से अडिक पौिे लगाने और पय्ाावरण को थ्वच्छ व हडरत बनाए रखने
के डलए प््ेडरत डकया गया। सरपंच राकेश कुमार ने कहा डक बढ्ते
प््दूषण और पय्ाावरणीय चुनौडतयो् को देखते हुए प््त्येक व्यस्कत का
दाडयत्व है डक वह पय्ाावरण संरक््ण मे् अपनी भागीदारी सुडनड््ित
करे। उन्हो्ने दादा कुशल डसंह सडमडत द््ारा समाजडहत और पय्ाावरण
संरक््ण के डलए डकए जा रहे काय््ो् की सराहना करते हुए कहा डक
ऐसे प््यास आने वाली पीड्ढयो् के डलए बेहतर वातावरण तैयार करने
मे् सहायक डसद्् हो्गे। सडमडत के प््िान वीर डसंह ने कहा डक पौिे
जीवन का आिार है् और पय्ाावरण संतुलन बनाए रखने म्े उनकी
महत्वपूण्ा भूडमका होती है। 

मानसून से पहले नगर बनगम अलटंट, जलभराव
रोकने के बलए बिसंपोजलों की सफाई पर फोकस 

मेयर राजीि जैन ने तैयािरयो् का जायजा शलया 

हशरभूशम न्यूज: सोनीपत

मानसून के िौरान शहर मे् जलभराव
की समथ्रा से दनपटने के दलए नगर
दनगम ने तैरादररां तेज कर िी है्।
इसी क््म मे् मेरर राजीव जैन ने
रदववार को शहर के दवदभन्न
सीवरेज दडथ्पोजलो् और जल
दनकासी थ्िलो् का दनरीक््ण कर
अदिकादररो् को आवश्रक दिशा-
दनि््ेश दिए। दनरीक््ण के िौरान मेरर
ने िूदषत पानी एकत्् होने वाले कुओ्
की सफाई, गाि दनकालने तिा
दडथ्पोजलो् पर लगी मोटरो् और
जनरेटरो् की स्थिदत की समीक््ा की।
उन्हो्ने कहा दक िादरश के मौसम मे्
जल दनकासी व्रवथ्िा िादित न
हो, इसके दलए सभी कदमरो् को
समर रहते िूर दकरा जाए। ड््ेन
नंिर-6 स्थित आईपीएस पर
दनरीक््ण के िौरान एक मोटर िंि

दमली, जिदक जनरेटर की िैटरी भी
नही् पाई गई। वही् शदन मंदिर से
आईपीएस तक आने वाली िरसाती
पानी की िड्ी पाइप गाि से पूरी तरह
िंि दमली। मेरर ने ितारा दक
पाइपलाइन दिछाए जाने के िाि
उसकी सफाई नही् हुई है। उन्हो्ने
तत्काल सफाई करवाने के दनि््ेश
दिए। खाटू श्राम मंदिर स्थित
दडथ्पोजल पर टै्क से गाि

दनकलवाने का कार्य शुर् करारा
गरा। वही् सेक्टर-23 स्थित
दडथ्पोजल पर दिजली कटौती की
स्थिदत को िेखते हुए जनरेटर की
व्रवथ्िा सुदनद् ्ित करने 
के दनि््ेश दिए गए। उन्हो्ने 
कहा दक मोटर खराि होने की
स्थिदत मे् जल दनकासी प््भादवत न
हो, इसके दलए िो अदतदरक्त मोटर
दरजव्य म्े रखी जाएं। 

सोनीपत। सीवरेज डिसंपोजल का डनरीकंंण करते मेयर राजीव जैन। 

संवेदनशील कंंेतंंों मंे पंप
सेट उपलबंध रखे जाएं

ओल्ड डीसी रोड स्थित डडथ्पोजल
पर भी टै्क मे् करीब पांच से छह
फुट तक गाद जमा डमली, डजसे
जल्द हटाने के डनद््ेश डदए गए।
मेयर ने अडिकाडरयो् से कहा डक
शहर के संवेदनशील क््ेत््ो् म्े पंप
सेट उपलब्ि रखे जाएं और
अडतडरक्त पंपो् का भी थ्टॉक तैयार
रखा जाए, ताडक जलभराव की
स्थिडत मे् तुरंत पानी डनकाला जा
सके। मेयर राजीव जैन ने कहा डक
तेज बाडरश के दौरान दो से तीन घंटे
तक पानी र्कना सामान्य बात है,
लेडकन यडद पानी अडिक समय तक
जमा रहता है तो उसे तुरंत डनकालने
के डलए प््भावी व्यवथ्िा सुडनड््ित
की जाएगी। उन्हो्ने अडिकाडरयो् को
मानसून शुर् होने से पहले सभी
तैयाडरयां पूरी करने के डनद््ेश डदए।

ग््ीष्मकालीन शिशिर मे्
छात््ो् ने सीखी भाषाएं

सोनीपत। राजकीर माध्रदमक दवद््ालर, कालूपुर मे् आरोदजत
सात दिवसीर भारतीर भाषा ग््ीष्मकालीन दशदवर का रदववार को
समापन हो गरा। समापन समारोह मे् दवद््ाद्ियरो् ने सांथ्कृदतक
कार्यक््मो् और हस््दनद्मयत वस््ुओ् की प््िश्यनी के माध्रम से
अपनी प््दतभा का प््िश्यन दकरा। कार्यक््म मे् वाड्य-17 की पाष्यि
सुनीता भोला और डीडीओ सुमन मुख्र अदतदि के र्प मे्
उपस्थित रही्। एक से सात जून तक चले दशदवर म्े दवद््ाद्ियरो् को
दहंिी, अंग््ेजी और संथ्कृत भाषा का प््दशक््ण दिरा गरा। इसके
साि ही संगीत, नृत्र और रचनात्मक गदतदवदिरो् के माध्रम से
उनके कौशल को दनखारा गरा। समापन अवसर पर दवद््ाद्ियरो् ने
आट्य वक्कशॉप और िेथ्ट आउट ऑफ वेथ्ट गदतदवदिरो् के तहत
तैरार की गई हस््दनद्मयत वस््ुओ् की प््िश्यनी लगाई, दजसे
अदतदिरो् और अदभभावको् ने सराहा। दशदवर मे् प््दशक््क पंकज
ने दवद््ाद्ियरो् को दनशुल्क संगीत प््दशक््ण प््िान दकरा। 

टाइल बिछाने मंे अबनयबमतता का
आरोप, दुकानदारों ने उठाए सवाल

खरखौदा। दिल्ली रोड स्थित नई सब्जी
मंडी के पास चल रहे टाइल दिछाने के
कार्य मे् कदित अदनरदमतताओ् को लेकर
िुकानिारो् और थ्िानीर दनवादसरो् ने रोष
जतारा है। व्रापादररो् के एक
प््दतदनदिमंडल ने दविारक पवन
खरखौिा को ज््ापन सौ्पकर दनम्ायण कार्य
की जांच कराने और जलभराव की
समथ्रा का थ्िारी समािान करने की
मांग की। ज््ापन मे् आरोप लगारा गरा दक
टाइले् दिछाते समर उदचत लेवल का
ध्रान नही् रखा जा रहा है। इसके चलते
िरसात के िौरान नई सब्जी मंडी क््ेत्् म्े
पानी जमा हो जाता है। थ्िानीर लोगो् का
कहना है दक रह समथ्रा दपछले तीन-
चार वष््ो् से िनी हुई है और िादरश के
दिनो् मे् पूरी मंडी जलभराव की चपेट मे्
आ जाती है। 

व्रापारी कृष्ण पवार ने ितारा दक
िादरश के िाि लंिे समर तक पानी जमा
रहने से िुकानिारो् और ग््ाहको् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ता है।
इससे व्रापादरक गदतदवदिरां भी प््भादवत

होती है्। दशकारतकत्ायओ् का कहना है
दक इस संिंि म्े नगर पादलका
अदिकादररो् और एसडीएम के समक्् भी
कई िार मामला उठारा जा चुका है,
लेदकन अि तक कोई ठोस कार्यवाई नही्
हुई। उनका आरोप है दक टाइल दिछाने
का कार्य होने के िावजूि समथ्रा जस की
तस िनी हुई है। ज््ापन सौ्पने वालो् मे्
अश््नी कुमार, अर्ण कुमार, सुरेश
कुमार, राहुल कुमार, रमेश कुमार, प््िीप
कुमार, संजर कुमार, िीपक तंवर, नावेि
खान और आजम सदहत अनेक थ्िानीर
नागदरक शादमल रहे। 

n नई सब्जी मंडी के व्यापारियो् ने रिधायक को ज््ापन साै्पा 

दुकानों के आगे जमा पानी। 
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खेल के मैिान मे् पिीना बहाने या पढ्ाई करने के बजाय रील्ि बनाने मे् अपना कीमिी िमय बब्ााि कर रहे युवा

भरयाणा की इस ऐभतहाभसक धरती का इभतहास िी
अपनी अनूिी संस़कृभत की वजह से बहुत समृद़़
रहा है। यहाँ के खेतो़ की खुशबू, चौपालो़ की रौनक

और हमारे बुजुग़भ कलाकारो़ की तान ने हमेशा पूरे समाज को
आपस मे़ जोड़कर रखा है। लेभकन आज के भडभजटल दौर म़े,
जहाँ हर तरफ इंटरनेट और सोशल मीभडया का असर है,
हभरयाणा का यह ताना-बाना एक बडे़ संकट से भघर गया है।
भजस लोक संस़कृभत का मकसद लोगो़ का मनोरंजन करने के
साथ-साथ समाज को अचछ़ी सीख दनेा था, आज वह बाजार के
लालच और अश़लीलता की िे़ट चढ़ती जा रही है। 

यटू़़बू और इंसट़ाग़़ाम रीलस़ पर वय़जू और लाइकस़ पान ेकी
इस होड़ ने हमारी संस़कृभत की मूल िावना को बहुत िेस
पहुँचाई है। हभरयाणा की लोक संस़कृभत की जड़े़ बहुत गहरी
थी़। यहाँ की सांग परंपरा केवल टाइमपास का साधन नही़ थी।
यह खुली चौपालो़ मे़ होने वाला एक ऐसा नाटक था जो लोगो़
को सच, ईमानदारी और तय़ाग का रास़़ा भदखाता था। इसी तरह
रागभनयो़ से जीवन के गहरे सच और सामाभजकता से पभरचय
होता था। हमारे अपने वीरो़ के भकस़से युवाओ़ मे़ देशप़़ेम और
आपसी िाईचारे का जोश िरते थ ेऔर िजनो़ क ेजभरए समाज

लोक संस्कृति म्े बढ़िा बाजारीकरण
आचरण

की बुराइयो़ पर चोट की जाती थी। जब से सबके हाथ मे़ स़माट़भफोन और सस़़ा
इंटरनेट आया है, चीजे़ बहुत बदल गई ह़ै। इसने जानकारी तो सब तक पहँुचाई,
लेभकन साथ ही हमारी संस़कृभत मे़ एक तरह का प़़दूरण िी फैला भदया है। यूट़़ूब
और रील़स के इस दौर ने लोक संस़कृभत को रातो़-रात बाजार म़े भबकने वाला सामान
बना भदया है। आज कोई गाना या कला भकतनी अच़छी है, यह इस बात से तय नही़
होता भक उसमे़ भकतनी गहरी बात कही गई है, बस़लक इस बात से तय होता है भक
वह भकतनी जल़दी इंटरनेट पर वायरल हो सकती है। इस चक़़र म़े जो कलाकार
सचमुच अच़छा और साफ-सुथरा काम करना चाहते है़, उऩहे़ लोग िूलते जा रहे है़,
जबभक सनसनी फैलाने वाले या िड़काऊ चीजे़ परोसने वाले लोग रातो़-रात स़टार
बन रहे है़। पैसे कमाने की इस अंधी दौड़ ने हमारी संस़कृभत के असली चेहरे को
भबगाड़ भदया है। आजकल के हभरयाणवी गानो़ और वीभडयो मे़ अश़लीलता का बढ़ना
सबसे भचंता की बात है। पारंपभरक सादगी को छोड़कर अब गानो़ मे़ भसफ़फ भदखावे
और अंग-प़़दश़भन को बढ़ावा भदया जा रहा है। दोहरे अथ़भ वाले शब़द और िदे़़ इशारो़

वाले ये गाने आज शाभदयो़, पाभ़टभयो़ और गाभ़डयो़ मे़ आम बजते
सुनाई देते है़। इससे धीरे-धीरे समाज म़े इस तरह की अश़लीलता
को एक सामाऩय बात माना जाने लगा है, जो भक बहुत खतरनाक
है। इसके साथ ही गानो़ म़े बंदूको़, हभथयारो़ और बदमाशी को
बढ़ा-चढ़ाकर भदखाने का एक नया चलन शुऱ हो गया है। आज
के ज़यादातर मशहूर गानो़ मे़ नायक को कानून तोड़ते, हभथयार
लहराते और लड़ाई-झगड़ा करते भदखाया जाता है। बदमाशी, रौब
जमाना या जेल जाने को इस तरह पेश भकया जाता है, जैसे यही
असली नायक हो। यह बात सीधे तौर पर हमारी कानून-व़यवस़था
को नुकसान पहुँचाती है और कम उम़़ के बच़़ो़ के भदमाग पर
बहुत बुरा असर डाल रही है। इससे युवाओ़ मे़ गुस़सा और
अपराध की िावना बढ़ रही है। एक और दुखद बात यह है भक
हभरयाणा का समाज हमेशा से 'छत़़ीस भबरादरी' के िाईचारे के
भलए जाना जाता था, जहाँ सांग देखने के भलए हर वग़भ के लोग
एक साथ चौपाल पर बैिते थे। लेभकन आज के गानो़ और सोशल
मीभडया ने इस आपसी िाईचारे को िी चोट पहँुचाई है। अब खास
जाभतयो़ के नाम पर गाने बनाए जा रहे है़, भजनमे़ खुद की जाभत
को सबस ेऊपर और दसूरो ़को नीचा भदखान ेकी कोभशश होती ह।ै
ऐसे गाने युवाओ़ के भदलो़ मे़ एक-दूसरे के प़़भत नफरत और दूरी
पैदा कर रहे है़। इन गानो़ के नीचे इंटरनेट पर लोग एक-दूसरे
को गाभलयाँ देते नजर आते है़, जो हमारे शांभतपूण़भ समाज के
िभवषय़ के भलए अचछ़ा नही ़ह।ै हम जसैा देखते और सनुत ेहै,़ धीर-े
धीरे हमारे संस़कार और व़यवहार िी वैसे ही होने लगते है़। जब
यवुा भदन-रात फोन पर अश़लीलता, हभथयार और जाभतवाद देखेग़,े
तो उनका पढ़ाई, मेहनत और अच़छे मूल़यो़ से िरोसा उिने लगता
है। खेल के मैदान म़े पसीना बहाने या पढ़ाई करने के बजाय वे
रातो़-रात मशहूर होने के भलए खतरनाक रील़स बनाने मे़ अपना
कीमती समय बब़ाभद कर रहे ह़ै। ये चीज़े उऩहे़ नशे और गलत

ह
संगभत की तरफ िी धकेल रही है़। ऐसी भचंतनीय स़सथभत मे़
हमे़ भमलकर कुछ जमीनी और व़यावहाभरक कदम उिाने
होग़।े आज अपनी वास़भ़वक परमप़राओ ़को सोशल मीभडया
क ेमाधय़म स ेयवुाओ ़के बीच रखना होगा ताभक नई पीढ़ी को
पता चल सके भक हमारी असल संस़कृभत क़या है। नफरत
और अश़लीलता फैलाने वाले वीभडयो पर कड़ी कानूनी
काऱभवाई होनी चाभहए। स़कूलो़ और कॉलेजो़ म़े हमारे पुराने
वाद़़ यंत़़ो़ को दोबारा जगह भमलनी चाभहए और साफ-सुथरी
रागनी प़भ़तयोभगताए ंहोनी चाभहए। हमशेा धय़ान रखे ़भक बच़़े
फोन पर क़या देख और सुन रहे है़। 

बदलाव और आधुभनकता से कोई परहेज नही़ होना
चाभहए, लेभकन अपनी जड़ो़ को िूलकर तो आगे नही़ बढ़ा
जा सकता। हम़े अपने बच़़ो़ को दोबारा चौपाल की संस़कृभत
और बुजुग़़ो़ की सीख से जोड़ना होगा। अगर आज हमने
बाजार की चकाचौ़ध म़े अपनी इस भवरासत को खो भदया, तो
हम अपनी पहचान खो द़ेगे। 

haribhoomisahitya@gmail.com पि
आप अपनी िचनाएं भेज सकते हुै।

हरियाणा का पािंपरिक पहनावा पुरुषोु के रिए धोती, कुतुाा औि पगडुी, औि मरहिाओु के रिए
घाघिा, चोिी औि चुंदडुी है, जो िाजुय की सांसुकृरतक पहचान को दरुााते हैु। हािांरक रहिी
मरहिाओु औि पुरुषोु मेु अब यह पहनावा कम ही देखने को िमिता है। युवाओु मेु तो आधुरनक
वेरभूषा का ही केुुज हैु। सुकूि व काॅिेजोु के सांसुकृरतक समािोहोु मेु जरुि यह पािंपरिक पहनावा
देखने को िमि जाता है।

हरियाणवी पहनावा

अभिनय क््ेत्् मे् भनष््ा व समर्पण के साथ करे् काय्प : राम नारायण

घऱ़ो़ की आग मे़ तपकर ही कलाकार अपनी
वास़़भवक पहचान बनाता है। हभरयाणा की
सासंक़भृतक धरती स ेभनकलकर रगंमचं, भफलम़ो ़और
वेब सीरीज़़ तक का सफर तय करने वाले राम

नारायण ऐसे ही कलाकार है़, भजऩहो़ने सीभमत संसाधनो़ और
अनेक चुनौभतयो़ के बावजूद अपनी प़़भतिा और समप़भण के बल
पर अभिनय जगत मे़ एक भवभशि़़ स़थान बनाया है। 

उनका जीवन संघऱभ, कला और भनरंतर सीख की पे़़रणादायक
कहानी प़़स़़ुत करता है। रंगमंच से अपने अभिनय सफर की
शुऱआत करने वाले राम नारायण ने समय के साथ भफल़म और
भडभजटल माध़यमो़ मे़ िी अपनी सशक़त पहचान स़थाभपत की।
उऩहोऩ ेदरूदश़भन के भलए प़़ौढ ़भशक़़ा पर आधाभरत एक भफलम़ तथा
इग़नू के नभ़सि़ग कोस़भ पर डॉक़यूमे़ट़़ी मे़ काम भकया। उऩहो़ने राजू
पंजाबी के लोकभ़़पय गीत ‘हभरयाणा तो बदल गया’ के साथ-साथ
‘बूमरे़ग’ (कफन पर आधाभरत), काण़ड 2010, बवाल, कोहरा-2
और वादा जैसी पभरयोजनाओ़ मे़ अपने प़़िावशाली अभिनय का
प़़दश़भन भकया है। उनके अभिनय की यह यात़़ा भनरंतर आगे बढ़
रही ह ैऔर उनकी आगामी भफलम़ो ़मोमाक ुतथा काडंी का दश़भको़
को बेसब़़ी से इंतजार है। भहसार शहर म़े जऩमे राम नारायण चार
िाई-बहनो़ मे़ सबसे छोटे थे। पभरवार के आभ़थभक हालात इनके
अनुकूल न रहे। यही कारण है भक रंगमंच को कभरयर बनाने पर
उऩहे़ पभरवार का अपेभ़़कत सहयोग नही़ भमला, भफर िी उऩहो़ने

संघऱ़ो़ और अिावो़ के बीच अपने अभिनय सफर
को जारी रखा। कई बार उऩहे़ यह कहकर भबना
पाभरश़़भमक काम कराया गया भक बजट नही़ है,
जबभक अऩय लोगो़ को िुगतान भकया जाता था।
इस अनुिव ने उऩहे़ भसखाया भक कलाकार को
अपनी मेहनत और कला का सम़मान करते हुए
अपने काम का उभचत मूल़य अवश़य लेना चाभहए।
अपने भथयेटर के प़़भत गहरे जुडाव के संदि़भ मे़
राम नारायण बताते है़ भक कक़़ा 3 मे़ उऩहे़ पहली
बार मंच पर प़़दश़भन करने का अवसर भमला और
कक़़ा 6 से 10 तक वे संगीत तथा सांस़कृभतक
काय़भक़म़ो ़मे ़सभ़़कय रह।े कॉलजे क ेदौरान रगंमंच
के प़़भत उनकी ऱभच और बढ़ी तथा बी.ए. के दूसरे
वऱभ से उऩहो़ने भनद़़ेशन और नाट़़ गभतभवभधयो़ की

भजमम़देाभरया ंसंिालनी शरु ़कर दी।़ बाद मे ़उनह़ोऩे
छह वऱ़ो़ तक संस़कृत नाटको़ का भनद़़ेशन भकया
और भवभिऩन भवश़़भवद़़ालयो़ के युवा महोत़सवो़ मे़
नाभटका, माइम एवं स़सकट प़़स़़ुत कर अपनी
अलग पहचान बनाई। राम नारायण ने स़टेज ऐप
की 'कांड 2010' तथा और सुपवा के साथ 'चूल़हा
ऩयौ़द' मे़ काम भकया है। मुंबई मे़ कांड 2010 वेब
सीरीज़ के भलए अवाड़भ भमलने पर राम नारायण
बताते है़ भक जब ‘काण़ड 2010’ के भलए सव़भश़़ेष़़
सहायक अभिनेता (बेस़ट स़पोभ़टि़ग एक़टर) का
पुरस़कार भमलने की सूचना भमली, तो वह क़़ण मेरे
भलए अत़यंत खुशी का था। इसके अलावा इऩहे़
‘बमूरेग़’ (कफन पर आधाभरत) क ेभलए अमभेरका
के एक भफल़म समारोह म़े सव़भश़़ेष़़ अभिनेता का

समम़ान प़़ापत़ हुआ। यह उपलस़बध आपके अभिनय
जीवन की महत़वपूण़भ उपलस़बधयो़ म़े से एक है।
कांड 2010 वेबसीरीज़ मे़ अपने भकरदार और
अनुिव के बारे मे़ राम नारायण बताते है़ भक वऱभ
2010 म़े भनद़़ेशक राजेश बब़बर द़़ारा काण़ड मे़
जगदीश के चभरत़़ के भलए चुना जाना उनके भलए
बेहद िावुक और यादगार क़़ण था। हालांभक वे
पहले िी कई चुनौतीपूण़भ िूभमकाएँ भनिा चुके थे,
लेभकन जगदीश का चभरत़़ अपनी सामाभजक
पृष़़िूभम और गहरी मनोवैज़़ाभनक जभटलताओ़
क ेकारण उनक ेभलए भवशरे रहा। कमैरे के सामने
और रंगमच पर अभिनय की दृभ़़ि से वह बडा
अंतर मानते है़। उनके अनुसार कैमरे के सामने
काम करने का एक लाि यह है भक आपको दृश़य
दोबारा करने का अवसर भमल जाता है, लेभकन
रगंमचं म़े ऐसा नही ़होता। यभद कोई त़़भुट रह जाए,
तो उसे अगले शो मे़ ही सुधारा जा सकता है, और
अगला शो कब भमलेगा, यह भनभ़़ित नही़ होता।
हभरयाणा के रंगमंच और हभरयाणवी भसनेमा की

वत़भमान स़सथभत के संदि़भ मे़ चच़ाभ करते हुए उऩहो़ने
बताया भक प़़देश मे़ रंगमंच की स़सथभत अिी िी
अपेभ़़कत स़़र तक नही़ पहुंची है।  भपछले आि-
दस वऱ़ो़ मे़ हभरयाणवी भसनेमा ने इस क़़ेत़़ को कुछ
हद तक संिाला अवश़य है, लेभकन वास़़भवक
हभरयाणवी संस़कृभत की झलक अिी िी सीभमत
ऱप मे़ भदखाई देती है। केवल हभरयाणवी बोली
बोलने से संस़कृभत का संरक़़ण नही़ होता। उसके
मूल मूल़यो़, परंपराओ़ और जीवन शैली को िी
प़स़़़तु करना आवश़यक ह।ै संिावनाए तो बहुत ह़ै,
लेभकन उऩहे़ सही भदशा मे़ आगे बढ़ाने की
आवश़यकता है।  यशपाल शम़ाभ ने दादा लखमी
भफल़म बनाकर इसी भवचार को आगे बढ़ाकर
सफलतापूव़भक साकार भकया। उिरते नए युवा
कलाकारो़ के भलए राम नारायण संदेश देते है़ भक
आपने इस क़़ेत़़ को चुना है, तो पूरी भनष़़ा और
समप़भण के साथ काय़भ करे़। समय की पाबंदी रख़े।
जो देर से आए, उसे यह महसूस होना चाभहए भक
उसने एक अवसर खो भदया है।

सं

रि के उत््र-पत््िम मे् ल्सथि हतरयाणा
की पावन धरा केवल एक भौगोतलक
भू-भाग मात्् नही् है, बल्कक यह

सनािन भारिीय सभ्यिा, संस्कृति और राष््््ीय
चेिना की आतद-संस्थापक है। वैतदक ऋचाओ् के
प््थम गुंजन से लेकर महाभारि के महासंग््ाम िक
और योगेश््र श््ीकृष्ण की अमर वाणी
'श््ीमद््गवद््ीिा' से लेकर आधुतनक युग के
नवतनम्ााण िक, इस मािी ने देश के इतिहास को
केवल गति ही नही् दी, बल्कक उसकी तदशा और
दशा को भी िय तकया है।

भारिीय संस्कृति के आतद-स््ोि 'ऋग्वेद' की
ऋचाओ् का एक बहुि बड्ा तहस्सा इसी भूतम पर
साक््ाि अवितरि हुआ था। वैतदक काल मे्
'ब््ह्मावि्ा' और 'ब््ह्मत्षा देश' के नाम से पूतजि यह
क््ेत्् देव-तनत्माि माना गया। मनुस्मृति के त््दिीय
अध्याय के सत््हवे् श्लोक का यह उद्घोष इसी
पावन धरा की मतहमा गािा है, जो पतवत्् नदी

सरस्विी और दृशद््िी के मध्य ल्सथि थी:
सं ंवनंती यतंं चकंंतुदं ंेवता रनरंमातं नदौ।
तदंंेवरनरंमातं देशं बंंहंमावतंंं पंंचकंंते॥
आज भू-गभ््ीय पतरवि्ानो् के कारण सरस्विी
नदी भले ही तवलीन हो चुकी हो, परंिु प््ाचीन
काल म्े यह केवल जल की धारा नही्, बल्कक
ज्ा्न, तवज््ान और अध्याव्म की अतवरल
वातहका थी। इसी के िि पर बैठकर महत्षा
वेदव्यास ने वेदो् का संकलन तकया, महाभारि
ग््ंथ की र्परेखा िैयार की और पुराणो् को
कलमबद्् तकया। वही् दृशद््िी के तकनारो् पर
गूंजने वाले वैतदक यज््ो् के मंत््ो् ने भारि की
यज््-संस्कृति और पय्ाावरण के प््ति कृिज््िा के
भाव को सुदृढ् तकया। इस ऋतषकुल परंपरा को
जब हम पुरािाल्ववक साक्््यो् के िराजू पर िौलिे
है् िो तहसार का राखीगढ्ी अपनी तवशालिा के
साथ सामने आिा है। तसंधु-सरस्विी सभ्यिा
का यह सबसे बड्ा के्द्् तसद्् करिा है तक आज
से हजारो् वष्ा पूव्ा भी हतरयाणा की भूतम पर एक
अव्यंि तवकतसि, सुसंस्कृि और शांतित््पय
नगरीय सभ्यिा सांस ले रही थी, तजसकी
सांस्कृतिक तनरंिरिा और जीवन मूक्य कभी
खंतडि नही् हुए। वैतदक काल की यह ज््ान-
परंपरा जब उत््र-वैतदक और महाकाव्य काल
मे् प््वेश करिी है िो हतरयाणा का 'कुर्क््ेत््' पूरे
आय्ाावि्ा का वैचातरक और आध्याल्वमक के्द््

बनकर उभरिा है। महाभारि का युद्् भूतम के
एक िुकड्े के तलए लड्ा गया महज दो पतरवारो्
का संघष्ा नही् था, बल्कक वह न्याय और
अन्याय, धम्ा और अधम्ा के बीच उपजा एक
वैत््शक वैचातरक महामंथन था। इसी 'धम्ाक््ेत््-
कुर्क््ेत््' की ऐतिहातसक मािी पर ज्योतिसर
नामक स्थान पर जब अज्ाुन अपनो् के मोह म्े
फंसकर कि्ाव्यतवमुख होने लगे, िब भगवान
श््ीकृष्ण ने उन्हे् जो पावन उपदेश तदया, वह
'श््ीमद््गवद््ीिा' के र्प मे् युगो्-युगो् के तलए
अमर हो गया। महाभारि के वनपव्ा के अंिग्ाि
कुर्क््ेत्् महाव्म्य मे् इस भूतम की पावनिा को
याद करिे हुए यहां िक कहा गया है:
ततो गचंछेतं िाजेनंदंं कुरंकंंेतंंं समनंततः।
पांसवोऽरप कुरंकंंेतंंे वायुना समुदाहंताः।
अरप दुषंकृतकमंााणं नयनंनत पिमां गरतमं॥
अथ्ााव्ा कुर्क््ेत्् की उड्िी हुई धूल भी यतद वायु
के झो्के से तकसी पापी को छू जाए िो उसे परम
गति की ओर ले जािी है। आव्मा की अमरिा
का दश्ान व्यल्ति को काल के भय से मुत्ि
करिा है, िो समव्व का भाव समाज म्े
समरसिा, संवेदनशीलिा और सह-अत््सव्व
की मजबूि नी्व रखिा है। हतरयाणा की
सांस्कृतिक आव्मा को समझने के तलए यहाँ के
सीधे-सरल रहन-सहन, खान-पान और
अनूठी जीवन-शैली को देखना आवश्यक है।

भा

दूध-दही घी आळे चरचे, हभरयाणा मे़ खोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

कदे उड़ै पंजाब घणा था,उड़ता इब हभरयाणा।
गाम-गळी अर नगर-डगर म़हं,हुया नसे का छाणा।
पाउच-पुभ़डया पीणा-खाणा,बीज भबघन के बोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ दास नसे के होग़ये।।

एक बखत का यो हभरयाणा, था दूध-दही का प़याल़ला।
ब़या-भिच़़े पै ल़हुक-भछप कोये, घेट करै था आल़ला।
नयी प़योध का ऩयारा माल़ला,झूम नसे म़हं सोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

नसा नास की जड़ हो सै ऩयूँ,म़हारे बड़े बताव़ै।
नसे-जाळ म़हं जो रै फँस ज़याँ,सहज छूट ना पाव़ै।
कोय िूल कै ना फँस जय़ावै़,अंत टेम ऩयूँ रोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

नसा भमटावण खात़यर आओ,भमलकै अलख जगावां।
जाग़गां भदखे जगावां सिनै,अपणा देस बचावां।
कह 'नाहभ़डया' फरज भनिावां, क़यूँ इज़़त वो धोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

मसहमा
सिनेश शम्ाा ‘सिनेश’

सिंधु-िरस्वती िभ्यता का यह
िबिे बड्ा के्द्् सिद्् करता है
सक आज िे हजारो् वर्ष पूव्ष भी
हसरयाणा की भूसि पर एक
अत्यंत सवकसित, िुिंस्कृत और
शांसतस््िय नगरीय िभ्यता िांि
ले रही थी, सजिकी िांस्कृसतक
सनरंतरता और जीवन िूल्य
कभी खंसित नही् हुए। 

मंथन
िसरिा

कलाकार
डॉ. िबस्िुम जहां

िांस्कृसिक िंवाहक है हसरयाणा की धरिी
यह एक ऐसी संस्कृति है जो सादगी और पौर्ष के
मजबूि स््ंभो् पर तिकी है। यहाँ का समाज मुख्य
र्प से कृतष और पशुपालन से जुड्ा रहा है,
तजसका सीधा प््भाव यहाँ की तदनचय्ाा पर तदखाई
देिा है। यहाँ की 'चौपाल' केवल एक बैठने की
जगह नही् है, बल्कक यह ग््ामीण लोकिंत््, न्याय
और भाईचारे की एक जीवंि संस्था रही है, जहाँ
बड्े-से-बड्े सामातजक फैसले आपसी सहमति से
सुलझा तलए जािे ह्ै। इसी सादगी और शुद््िा का
प््तितबंब यहाँ के खान-पान मे् भी झलकिा है।
हतरयाणा के इस सीधे-सरल, समृद्् और साल्ववक
वािावरण को रेखांतकि करिे हुए कहा गया है:
देशां में देश हरियाणा, जीत दूध-दही का खाणा।
यह पंल्ति यहां की केवल खान-पान की आदि को
नही्, बल्कक उस संपन्न और तनश्छल ग््ामीण
जीवन-दश्ान को दश्ाािी है, जहाँ दूध, दही, छाछ,
घर का तनकाला हुआ मत्खन और चूक्हे की िपी
हुई बाजरे या गेहूं की रोतियां मुख्य आहार ह्ै।
'खांड-बूरा' और 'लस्सी' से होने वाला अतितथ
सव्कार यहाँ के लोगो् के बड्े और उदार तदल का
पतरचय देिा है। इस धरा की पारम्पतरक वेशभूषा
और आभूषण भी यहाँ की लोक-संस्कृति की एक
अमूक्य धरोहर ह्ै। पुर्षो् का पतरधान जहाँ उनकी
मय्ाादा और पौर्ष का प््िीक है, वही् मतहलाओ् की
वेशभूषा यहाँ के लोक-जीवन के चिकीले रंगो् को
समेिे हुए है। इस अनूठे रहन-सहन और पहनावे
को जो िव्व सबसे अतधक जीवंि और मुखर
बनािा है, वह है यहाँ की 'बोली'। हतरयाणवी बोली
को अत्सर लोग दूर से देखने पर खड्ी या कड्क
मान लेिे है्, लेतकन इसके भीिर जो अपनापन,
हातजरजवाबी और तनश्छल हास्य छुपा है, वह
अद्््ि है। इसकी सबसे बड्ी तवशेषिा इसकी
तनडरिा और स्पष््वातदिा है। हतरयाणवी
जनमानस जो तदल मे् रखिा है, वही जुबान पर
लािा है। सांस्कृतिक राष््््वाद का अथ्ा केवल
सीमाओ् की रक््ा नही्, बल्कक अपनी इसी जीवन-
पद््ति, बोली, लोक-कलाओ् और नैतिक मूक्यो्
के प््ति अगाध तनष््ा है। इस मोच््े पर हतरयाणा के
लोक-सातहव्य और 'सांग' व 'रागनी' परंपरा ने
अद्््ि काय्ा तकया है। यहाँ के लोक-कलाकारो् ने
केवल मनोरंजन नही् तकया, बल्कक ग््ामीण
अंचलो् मे् समाज-सुधार, राष््््-प््ेम और नैतिक

चेिना की अलख जगाई। सांग परंपरा के तसरमौर
दीपचंद बामण ने जहाँ प््थम तवश््युद्् के सकं््मण
काल म्े अपनी कला से युवाओ् के भीिर राष््््-रक््ा
का जज्बा फूंका, वही् हतरयाणा के सूय्ाकतव पंतडि
लखमीचंद ने वेदो्, उपतनषदो् और पुराणो् के गूढ्
ज््ान को अपनी सरल लोक-वाणी मे् ढालकर
गाँव-गाँव के आम जनमानस िक पहुँचा तदया।
उनकी रागतनयो् मे् बहने वाली गुर्-मतहमा,
सदाचार और अध्याव्म की रसधार ने समाज को
तबखरने से बचाया। इसी गौरवशाली परंपरा को
आगे बढ्ािे हुए अनेक मनीतषयो् ने अपनी सुरीली
और गंभीर लेखनी से ग््ामीण अंचलो् मे्
सामातजक समरसिा, मानवीय मूक्यो् और
दाश्ातनक चेिना को जीतवि रखा। भौगोतलक र्प
से भारि के उत््र-पत््िमी द््ार पर ल्सथि होने के
कारण, हतरयाणा को सदैव तवदेशी आक््ांिाओ् के
पहले प््हार को झेलना पड्ा था। खैबर और बोलन
दर््ो् को पार कर तदक्ली की सक्िनि पर आँख
गड्ाने वाले हर हमलावर का रास््ा हतरयाणा के
मैदानो् से ही होकर गुजरिा था। यही कारण है तक
यहाँ का इतिहास तनरंिर संघष््ो्, शौय्ा-गाथाओ्
और बतलदानो् का गवाह रहा है। िराइन के मैदान
मे् पृथ्वीराज चौहान का तवदेशी आक््मणकातरयो्
से लोहा लेना हो या पानीपि की िीन ऐतिहातसक
लड्ाइयाँ, इस मािी ने बार-बार भारि के भाग्य के
फैसले होिे देखे ह्ै। तवशेषकर पानीपि के िीसरे
युद्् म्े, जब अहमद शाह अब्दाली के तखलाफ
भारि की संप््भुिा को बचाने के तलए मराठे उत््र
भारि की ओर बढ्े िो हतरयाणा के स्थानीय
जनमानस ने रोिी और शरण देकर उनका साथ
तदया। इसी सांस्कृतिक राष््््वाद का प््खर र्प सन
1857 के प््थम स्विंत््िा संग््ाम मे् देखने को
तमला, जब अंबाला छावनी से उठी क््ांति की
तचंगारी ने पूरे हतरयाणा को अपनी चपेि मे् ले
तलया। रेवाड्ी के राजा राव िुलाराम, झज््र के
नवाब अब्दुल रहमान खान और बक्लभगढ् के
राजा नाहर तसंह जैसे नायको् ने मजहब और जाति
की दीवारे् ढहाकर तफरंतगयो् के तखलाफ साझा
मोच्ाा खोला। नसीबपुर (नारनौल) के मैदान मे्
हजारो् हतरयाणवी वीरो् का अपनी मािी और देश
की आजादी के तलए हंसिे-हंसिे प््ाण न्योछावर
कर देना इस बाि का अतमि प््माण है तक यह

संस्कृति गुलामी की जंजीरो् को कभी स्वीकार नही्
कर सकिी। 1 नवंबर 1966 को एक स्विंत्् राज्य
के र्प मे् स्थातपि होने के बाद हतरयाणा ने प््गति
और परंपरा का एक ऐसा अनूठा समन्वय पेश
तकया है\ जो पूरे देश के तलए तमसाल है। देश के
कुल क््ेत््फल का मात्् 1.3 प््तिशि होने के
बावजूद, हतरयाणा आज देश के के्द््ीय अन्न
भंडार मे् दूसरा सबसे बड्ा योगदानकि्ाा है। 'जय
जवान, जय तकसान' के नारे को पूरी िरह चतरिाथ्ा
करिे हुए जहाँ इस राज्य का हर दूसरा पतरवार देश
की सीमाओ् पर सजग प््हरी बनकर खड्ा है, वही्
खेल के मैदानो् मे् भी हतरयाणा ने वैत््शक पिल पर
भारि का मस््क हमेशा ऊँचा तकया है। 

इस िीव्् गति वाले तडतजिल और वैत््शक युग
मे्, जहाँ आधुतनकिा की चकाचौ्ध मे् कई
संस्कृतियाँ अपनी पहचान खो रही है्, हतरयाणा के
सामने भी अपनी मूल भाषाई शुद््िा और लोक-
परंपराओ् को अकु््ण्य रखने की एक बड्ी चुनौिी
है। आज समय की मांग है सातहव्य का प््ामातणक
और वैज््ातनक दस््ावेजीकरण तकया जाए िातक
भावी पीढ्ी अपनी जड्ो् से किी न रहे। ग््ामीण
अंचलो् के ऐतिहातसक स्थलो्, पारम्पतरक पहनावे
के हुनर और लोक-कतवयो् की स्मृतियो् को
संजोना इस सांस्कृतिक यात््ा को जीवंि रखने के
तलए अव्यंि आवश्यक है।

राविनी ित्यवीर नाहस्िया

दूध-दही घी आळे चरचे

कविता राजपाल सिंह गुसलया 

आच्छी नही् लड्ाई 

आज समय की मांग है साहहत्य
का प््ामाहिक और वैज््ाहिक
दस््ावेजीकरि हकया जाए ताहक
भावी पीढ्ी अपिी जड्ो् से कटी ि
रहे। ग््ामीि अंचलो् के ऐहतहाहसक
स्थलो्, पारम्पहरक पहिावे के
हुिर और लोक-कहवयो् की
स्मृहतयो् को संजोिा इस
सांस्कृहतक यात््ा को जीवंत रखिे
के हलए अत्यंत आवश्यक है।

हम जैसा देखते और सुनते हैं, धीरे-
धीरे हमारे संसंकार और वंयवहार भी
वैसे ही होने लगते हैं। जब युवा ददन-
रात फोन पर अशंलीलता, हदियार और
जादतवाद देखेंगे, तो उनका पढंाई,
मेहनत और अचंछे मूलंयों से भरोसा
उठने लगता है। खेल के मैदान में
पसीना बहाने या पढंाई करने के
बजाय वे रातों-रात मशहूर होने के दलए
खतरनाक रीलंस बनाने में अपना
कीमती समय बबंााद कर रहे हैं। 

हरियाणा में िंगमंच की संथिरि अभी भी अपेरंंिि संंि िक नहीं पहंुची है। रपछले
आठ-दस वरंंों में हरियाणवी रसनेमा ने इस िंंेतंं को कुछ हद िक संभाला अवशंय

है, लेरकन वासंंरवक हरियाणवी संथंकृरि की झलक अभी भी सीरमि रंप में
रदखाई देिी है। केवल हरियाणवी बोली बोलने से संथंकृरि का संििंंण नहीं होिा।
उसके मूल मूलंयों, पिंपिाओं औि जीवन शैली को भी पंंसंंुि किना आवशंयक है।
संभावनाए िो बहुि हंै, लेरकन उनंहें सही रदशा में आगे बढंाने की आवशंयकिा है।  

रोज-रोज थम लड़ो भिड़ो सौ ,याह़ तै आच़छी बात नही़ ,
बाताँ   तै़  ए   बात  बणैगी ,  बात  याह़  वाभहयात नही़ .

घणी  कुिद  आच़छी ना हो, फल देर सवेर भमल ज़यागा,
शेर  बणया  हाँडै  एक भदन, तनै सवा सेर  भमल ज़यागा.
प़़ेम- प़यार  का  िाव  इसा  हो,  देखै जो औकात  नही़.

तोड़ बात का  हो  बाताँ  तै़ , याह़  आच़छी  नही़  लड़ाई ,
बैरा  ना  भकस  पै जाकै  याह़ , उतरै  भकसकी  करड़ाई .
आँधी  हो  सै  गोळी  लोगो, करती   कती   दुिात नही़.

झोट़़े - झोट़़े  लड़ै़  उड़ै   इन ,   झाडाँ  का ए  खो  हो सै.
मारे  जाँ  सै़  लोग  सहम ये ,भकस मुभखया का के हो सै.
समझदार  हो   माणस  तै  हरभगज , होता उत़पात  नही़.

देख   लड़ाई   म़हं   देसाँ   के, भकसे  सी़ग  से  फँसरे स़ै,
माल   मरे  का   चाह़ै़़   सारे , कती  लोि  म़हँ  धँसरे स़ै.
हुए  भबचौले 'गुभलया' वो िी ,भजनकी जात जमात नही़. 
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श््ी वैष़णो माता मंदिर मे् सुंिरकांड पाठ, हदरनाम संकीत्तन और रामकथा का आयोजन

सती की परीक््ा से पाव्वती िन्म तक
रामकिा मंे सुिाया रोचक प््संग

हमिभूमम ऩयूज:सोनीपत

शंंीराम िशरवार, सोनीिि ने कोट
मोहलंला संसथि शंंी वैषंणो मािा
मंशिर में सुंिरकांड िाठ, हशरनाम
संकीिंवन रामकथा का आयोजन
शकया। संसंथा पंंमुख ओिी अरोडंा
ने शंंीरामचशरि मानस के बालकांड
में वशंणवि शिव-सिी पंंसंग को,
मािा िावंविी को शिव-िावंविी
संवाि के रंि में सुनाई गई हैं, का
वणंवन शकया। ओिी अरोडंा ने
बिाया शक जब पंंभु शंंीराम
िंडकारणंय में सीिा जी की खोज में
शवलाि कर रहे थे, िब शिव जी भी
वहां उिसंसथि थे। उनंहोंने शंंीराम
को पंंणाम शकया। यह िेखकर मािा
सिी के मन में संिेह उतंिनंन हुआ
शक शंंीराम साकंंाि िरबंंहंम हैं, िो
एक संंंंी के शवयोग में वंयाकुल कंयों
हो रहे हैं। सिी के संिेह को िूर
करने के शलए भगवान शिव ने उनंहें
शंंीराम की िरीकंंा लेने को कहा।
सिी ने मािा का रंि िारण शकया
और शंंीराम के मागंव में गई, लेशकन
सवंवजंं शंंीराम ने उनंहें िुरंि िहचान
शलया। उनके शिव और सिी के
पंंशि उशचि आिर पंंकट शकया।
जब सिी वािस लौटीं, िो शिव जी
ने उनसे िूछा शक उनंहोंने कैसे
िरीकंंा ली। सिी ने झूठ बोल शिया
शक उनंहोंने कोई िरीकंंा नहीं ली,
वह केवल मािा सीिा के रंि में

शंंीराम के ििंवन कर रही थी।
अंिंवयामी शिव जी सब सतंय जान
गए, उनंहोंने मन ही मन शवचार
शकया शक अब सिी के साथ उनका
िांितंय-भाव रखना उशचि नहीं है,
कंयोंशक सिी ने मािा सीिा का रंि
िारण करके बहुि बडंा अिराि
शकया था। बाि में जब सिी अिने
शििा िकंं के यजंं मंे शबना बुलाए
गई, जहां भगवान शिव का घोर
अिमान हुआ, िो सिी ने िुःखी
होकर उसी कुणंड में अिने पंंाण
तंयाग शिए। िूवंव जनंम में शिव जी की
अिंाांशगनी होने का वरिान मांगा।

िशरणामसंवरंि अगले जनंम में
उनंहोंने शहमालय के घर िावंविी के
रंि में जनंम शलया। आरिी एवं
अमृिमय पंंसाि शविरण के साथ
कायंविंंम समंिनंन हुआ। 
ये रहे मौजूद
इस मौके िर िाम रहेजा,
सूरजकांि, लशलि बतंंा, महेि
सिडंा, राजन मनचनंिा, चंदंंकांि,
रमाकांि, जशिन, अशमि,
मेहरचनंि, राजेंदंं, िीरज, शवजय,
मनोज, भूषण सशहि कारी शंंदंंालु
मौजूि रहे।

सोिीपत। कोट मोहल्ला स्थित श््ी वैष्णो माता मंधदर मे् संुदरकांड पाठ
करते श््द््ालु। फोटो : हनरभूनम

ओपी अरोड्ा ने
श््द््ालुओ् को

धम्म और
मय्ामदा का
संदेश ददया

हमिभूमम ऩयूज:सोनीपत

सावन कृिाल रंहानी शमिन के
ितंवाविान में संि राशजंिर शसंह
महाराज की कृिा से कृिाल आशंंम,
सोनीिि में रकंििान शिशवर एवं
सतंसंग का आयोजन शकया गया।
सतंसंग मंे िानीिि से सुशमतंंा ने
अिने पंंवचनों से संगि को
आधंयासंतमक संिेि पंंिान शकया।
कायंविंंम में लगभग 520 शंंदंंालुओं
एवं नागशरकों ने भाग शलया। रकंििान
शिशवर की थीम के अनुरंि आशंंम
िशरसर को शविेष रंि से सजाया
गया। आकषंवक संवागि दंंार, सेलंरी
पंवाइंट एव ं संवागि कंंेतंं का शनमंावण
शकया गया, शजसने सभी आगंिुकों
का धंयान आकशंषवि शकया।

कृपाल आश़़म मे़ िक़तदान मशमवि एवं सत़संग आयोमजत

हमिभूमम ऩयूज:सोनीपत

रेलवे रोड संसथि भवन में संि
शनरंकारी शमिन, शजला िाखा की
ओर से शनरंकारी बाल समागम का
आयोजन शकया गया। शजसमें 5 से
16 वषंव की आयु के 70 से अशिक
बचंंों ने उतंसाहिूवंवक भाग शलया।
बचंंों ने भसंकि गीिों, भाषणों, लघु
नाशटकाओं एवं कशविाओं के
माधंयम से मानविा, पंंेम और
शनसंवाथंव सेवा का संिेि शिया।
शनरंकारी सिगुरं मािा सुिीकंंा
महाराज की शिकंंाओं को सुंिर ढंग
से पंंसंंुि शकया। समागम की
अधंयकंंिा शभवानी के कंंेतं ंीय
संचालक शवजय िमंाव ने की। शजसमें
राई, कुंडली, गनंनौर, बरोिा, गोहाना,
नाहरा-नाहरी सशहि शजलेभर के
बचंंों ने भाग शलया। मंच से सिगुरं

का आिीवंावि पंंिान करिे हुए शवजय
िमंाव ने कहा शक आज के बचंंे ही
कल का भशवषंय हैं। आने वाले समय
में यही बचंंे अिने पंंेम, संसंकारों,
शंंेषंं कमंंों के माधंयम से संि शनरंकारी
शमिन का नाम समाज में गौरवासंनवि
करेंगे। बचंंों के मािा-शििा की ओर

से उनमें जो सेवा भावना, उतंंम
संसंकार शवकशसि शकए जा रहे हैं,
वह उनके जीवन को सरल
बनाएंगे, समाज के शलए पंंेरणा का
संंोि बनेंगे। उनंहोंने बचंंों को िढंाई
के साथ-साथ अिने मािा-शििा की
सेवा करने, उनके आिेिों एवं

शिकंंाओं का िालन करने के शलए
भी पंंेशरि शकया। बिा िें शक संि
शनरंकारी शमिन पंंतंयेक वषंव
गंंीषंमकालीन अवकाि के िौरान
भारि एवं शविेिों में संसथि सभी
िाखाओं में बाल समागम
आयोशजि करिा है। इन समागमों

का उदंंेशंय बचंंों में आधंयासंतमक
मूलंयों, नैशिक संसंकारों एवं
आतंमशवशंंास का शवकास करना है,
िाशक वह शमिन की शिकंंाओं से
जुडंकर एक शंंेषंं इंसान के रंि में
समाज मंे अिना सकारातंमक
योगिान िे सकें। 

भजनो़ से श़़ीहचर का गुणगान कर पुऱषोत़़म मास का बताया महत़व 
सोनीपत। इस्कॉन प््चार सशमशत की ओर से पुर्रोत््म मास
के अवसर पर रशववार को शहर मे् हशरनाम संकीत्यन
प््भातफेरी शनकाल प््भु गुणगान शकरा गरा। प््भातफेरी
रोहतक रोड क्सथत गोपी मंशदर मे् पूजन व तुलसी पूजन के
साथ प््ारंभ की गई। इसके बाद शहर के शवशभन्न क््ेि््ो् शमच्य
मंडी होते हुए प््भु नगर मे् कृष्णा पांचाल के शनवास पर
हशरनाम संकीत्यन के साथ प््भातफेरी संपन्न की गई।
हशरनाम संकीत्यन प््भातफेरी का माग्य म्े श््द््ालुओ् ने
जगह-जगह स्वागत शकरा। संकीत्यन मे् दामोदर दास व रघु
कुमार दास ने शवशभन्न भजनो् से श््ीहशर का गुणगान शकरा।
दामोदर दास ने पुर्रोत््म मास की मशहमा के बारे म्े बतारा।

हमिभूमम ऩयूज:गऩनौि 

जहां आज के िौर में लोग अिने
संवाथंंों मंे वंयसंं हंै, वहीं गांव
ललहेडंी के युवाओं ने गोसेवा और
जीवों के पंंशि संवेिनिीलिा की
ऐसी शमसाल िेि की है, शजसकी िूरे
कंंेतंं में चचंाव हो रही है। गांव के
गोवंि (खागडं) को यािगार बनाने
के शलए युवाओं ने सरिंच मेहर शसंह
मशलक के मागंवििंवन में भवंय समाशि
का शनमंावण कराया और आकषंवक
सरेि ितंथर की पंंशिमा संथाशिि
करवाई। युवाओं की टीम ने गोवंि
की संमृशि में करीब 43 हजार रंिये
की लागि से सुंिर और आकषंवक
सरेि ितंथर की िसंवीर बनवाकर
समाशि संथल िर संथाशिि करवाई।
इसके अलावा समाशि संथल के
शनमंावण और सौंियंंीकरण िर भी
हजारों रंिये खचंव शकए गए।
शंंदंंांजशल संवरंि शविाल भंडारे का
आयोजन शकया गया । युवाओं ने
माना शक शहंिू िमंव में नंिी बैल
भगवान शिव के िरम भकंि और
उनके दंंारिाल भी माने जािे हंै। 

हमिभूमम ऩयूज:सोनीपत

आयंव वीर िल सोनीिि मंडल के ितंवाविान में चल रहे
साि शिवसीय चशरतंं शनमंावण एवं वंयायाम पंंशिकंंण

शिशवर का रशववार को समािन शकया
गया। महशंषव ियानंि सरसंविी संमृशि
भवन नंयास, जोििुर से आयंव जगि के
वैशिक शवदंंान आचायंव वरंणिेव के
योगंय, गशििील, पंंेरक और कुिल
नेिृतंव में शिशवर का संचालन एसएम
शहंिू सीशनयर सेकेंडरी संकूल के

सभागार में आयोशजि शकया गया। आचायंव िीकंंा, वीना
मशलक, डॉ. वेििाल आयंव, रशवंदंं आयंव, िीिक िलवार,
िेवेंदंं आयंव, रमेि आयंव, महेंदंं िासंंंंी, अिोक गोयल,
शनतंय शंंपय आयंव, पंंाचायंव निािा छाबडंा, शकरण गुपंिा ने
बौशंंदक ककंंाओं से युवाओं को ईशंंर, िमंव संसंकशृि, योग
के संवरंि से िशरशचि कराया।

आयंव वीर िल सोनीिि मणंडल के सशचव सुििंवन
आयंव ने मंच का संचालन शकया। आयंव केनंदंंीय सभा
सोनीिि की पंंिान आचायंाव िीकंंा, आयंव वीर िल
सोनीिि मणंडल के संरकंंक ियाननंि आयंव (ठरं), आयंव
वीरांगना िल को नेिृतंव पंंिान करने वाली िूनम भुटानी,
मुखंय सलाहकार शनतंय शंंपय आयंव, मणंडलिशि वेिपंंकाि
आयंव ने मागंवििंवन शकया। शिशवर के साि शिवसीय
कायंविंंम में आयंव वीरों ने आतंम रकंंा के उिाय और संवसंथ
पंंाणायाम, िणंड बैठक, कराटे आशि का पंंशिकंंण 
पंंापंि शकया।
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भारिीय खेल पंंाशिकरण (साई),
चौिरी िेवीलाल उतंंरी कंंेतंंीय केंदंं
(एनआरसी) की ओर से शरट इंशडया
आंिोलन के अंिगंवि शवशंं साइशकल
शिवस के उिलकंंंय में संडेज ऑन
साइशकल कायंविंंम का आयोजन
शकया। शखलाशंडयों, पंंशिकंंकों, खेल
शवजंंान शविेषजंंों, शवदंंाशंथवयों,
साइशकल पंंेशमयों, शरटनेस उतंसाशहयों
व संथानीय नागशरकों ने कायंविंंम में
भाग लेकर शरट एवं संवसंथ भारि के
शनमंावण का संकलंि शलया। कायंविंंम

का िुभारंभ सुबह योग सतंं से शकया
गया। मुखंय अशिशथ खेल
शवशंंशवदंंालय, राई के कुलिशि
अिोक कुमार रहे। शवशिषंं अशिशथ
मेजर धंयानचंि खेल शवशंंशवदंंालय,
मेरठ के खेल सलाहकार एवं
सेवाशनवृतंं उि महाशनिेिक संजय
सारसंवि, आईसीएआई सोनीिि
िाखा की अधंयकंं राजेि रानी रही।

अशिशथयों ने हरी झंडी शिखाकर
साइशकल रैली को रवाना शकया। रैली
में पंंशिभाशगयों ने शरटनेस, ियंाववरण
संरकंंण, संवसंथ जीवनिैली का
संिेि शिया। साई के उिशनिेिक
आिीष िमंाव, सहायक शनिेिक आर.
मािव कृषंणन, जंकंिन राउंडेिन
साइशकशलंग गंंुि के पंंशिशनशि अरंण
मशलक मौजूि रहे।

जऱरतमंदो़ को बांटे कपड़े व घरेलू सामान 
सोनीपत। सेफ इंशडरा फाउंडेशन ने शशनवार को खाटूश्राम मंशदर पशरसर मे्
जर्रतमंद लोगो् को नए व पुराने उपरोग रोग्र कपड्े और घरेलू सामान
शवतशरत शकए। संस्था के चेररमेन वाई. के. त्रागी और प््धान संजर शसंगला
ने बतारा शक फाउंडेशन कई वर््ो् से लोगो् से ऐसे कपड्े और सामान एकि््
कर रहा है, जो उनके काम के नही् रहते, लेशकन जर्रतमंद पशरवारो् के
शलए उपरोगी होते ह्ै। संस्था इन वि््ुओ् को गरीब और जर्रतमंद लोगो्
तक पहुंचाने का कार्य करती है। उन्हो्ने कहा शक इस अशभरान का उद््ेश्र
जर्रतमंदो् की सम्मानपूव्यक सहारता करना है। कार्यक््म मे् सतीश माथुर,
बलराज वशशष््, अशनल गुप्ता, अशवनाश सेठी, अनीता बंसल, पंकज बंसल
और गणेशी सशहत कई समाजसेवी मौजूद रहे। संस्था ने लोगो् से आगे भी
सहरोग करने की अपील की।

स़वस़थ शरीर के चलए योग करना
व अच़छा िानपान जऱरी : दांगी  

गोहाना। रशववार को सेक्टर-7 क्सथत महश्रय दरानंद सरस्वती पाक्क म्े शवश्् खाद््
शदवस मनारा गरा। कार्यक््म मे् लोगो् को अच्छे स्वास्थ्र के शलए खानपान के साथ
रोग का महत्व समझारा गरा। मुख्र वक्ता रोग शशक््क आजाद शसंह दांगी ने कहा
रोग और खानपान एक दूसरे के पूरक है्। रोग से शरीर मे् प््ाण ऊज्ाय बढ्ती है
और अगर भोजन से शरीर को सही पोरण न शमले तो रह ऊज्ाय शटकती नही् है।
अकेला रोग रा अकेला खानपान शरीर को पूरा फारदा नही् देता। दोनो् शमले् तो
शरीर मन और ऊज्ाय तीनो् संतुशलत रहते ह्ै। रोग श््करा सत्कम्य और आसन शरीर
से शवर को बाहर शनकालते ह्ै लेशकन अगर आप रोजाना बाहर का तला हुआ और
गलत खानपान खाओगे तो शरीर शफर से शवराक्त हो जाएगा। दांगी ने कहा शक रोग
आपको ऊज्ाय देता है जबशक सही पोरण उसे ऊज्ाय को सही शदशा देता है अपने
आहार मे् मौसमी फल और हरी सक्जजरो् को शाशमल करे् और शरफाइंड उत्पादो् की
जगह फाइबर से भरपूर साबुत अनाज का चुनाव करे्। इस मौके पर सुरेश पंवार,
सुभार वम्ाय, धम्यपाल आर्य, सुरेश शवमान व शरशतक दांगी उपक्सथत रहे।
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सेकंटर-7 में शनमंावणािीन जाट भवन
में रशववार को भाईचारा शमलन
समारोह आयोशजि शकया गया।
समारोह का मूल उदंंेशंय आिसी
मनमुटाव िूर करिे हुए जाट भवन
की शनमंावण पंंशंंिया को िीघंं िुरं
करवाना रहा। समंमेलन में केंंतंं के
शवशभनंन गांवों के सरिंचों व िंचों व
गंंामीणों ने पंंशिभाशगिा करके
आिसी भाईचारे की एकजुटिा का
िशरचय शिया।

भाईचारा शमल समारोह की
अधंयकंंिा संजय िूहन ने की।
संयोजन मंडल में आढंिी एसो. के

अधंयकंं संिीि मशलक, डॉ. किूर
शसंह नरवाल, सरिंच समुंदंं शसंह,
गांव भैंसवाल कलां के सरिंच
संिीि मशलक, िहलवान शमंटू िनंनू
और शजिेंदं ं मोर िाशमल रहे।
शवशभनंन गांवों के सरिंचों मंे गांव
शचडंाना से संिीि लठवाल, गांव
खेडंी िमकन के सरिंच संजय

िेिवाल, गांव खानिुर कलां के
सरिंच शिलावर शसंह, गांव मुंडलाना
से शिव नारायण, गांव जागसी से
रमेि कुमार, गांव बुसाना से िालू,
गांव महमूििुर से शवकंंी चहल और
गांव शबचिडंी से जसंसा सशहि अनंय
गांवों के सरिंच व शजला िाषंवि
मौजूि रहे। 

राहगीरो़ को मीठा पानी
चपलाकर प़यास बुझाई 

गोहाना।  एशनमल क्रोर क्लब हशरराणा
द््ारा हर वर्य ज्रेष्् मास म्े मीठे पानी
की छबील लगाई जाती है। क्लब द््ारा
इस बार भी गोहाना म्े रोहतक माग्य पर
अपनी इस वाश्रयक सेवा मे् कच््े दूध की
लस्सी शपलाकर राहगीरो् की प्रास
बुझाई। एशनमल क्रोर क्लब
समाजसेवा को समश्पयत गोहाना की एक
प््शसद्् संस्था है। रह संस्था पर्ायवरण
संरक््ण के साथ गम््ी के मौसम म्े
पंशछरो् के शलए घौ्सले और पानी की
व्रवस्था के साथ लोगो् की प्रास बुझाने
के शलए छबील लगाने का काम करती
है। इस बार क्लब द््ारा छबील की सेवा
पंछी संरक््ण अशभरान के तहत की गई।
क्लब के सदस्रो् मे् मोशहत, शवरेन्द््,
सन्नी, दीपक वशशष््, शशवम, अंकुर,
रश, अंशकत, मो्टी, उमेश, शवशाल और
दीपक सेन ने छबील पर लोगो् को कच््े
दूध की लस्सी शपलाकर प्रास बुझाई
और उनको पंशछरो् के घौ्सले व पानी के
डो्गे शवतशरत शकए। 

रेलवे रोड स्थित आश््म मंे संत निरंकारी नमशि, निला शाखा िे नकया निरंकारी बाल समागम का आयोिि

बच््ो् को संस्कार और सेवा के मूल्यो् को अपनाने की दी प््ेरणा 

सोिीपत। रेलवे रोड स्थित संत धनरंकारी भवन मे् आयोधजत बाल समागम मे्
प््स््ुधत देते बच््े। फोटो : हनरभूनम

सोिीपत। रेलवे रोड स्थित संत धनरंकारी भवन मे् आयोधजत बाल समागम मे्
मौजूद श््द््ालु। फोटो : हनरभूनम

1500 से अचधक
श़़द़़ालु रहे मौजूद
समागम मे् करीब 1500 से

अशधक श््द््ालुओ् की उपक्सथशत मे्
बच््ो् की ओर से प््दश्शयत
आत्मशवश््ास, रचनात्मकता एवं
आध्राक्तमक समझ की सभी ने
भरपूर सराहना की। शवशभन्न
प््ि््ुशतरो् के माध्रम से बच््ो् ने
माता-शपता के सम्मान, शनस्वाथ्य
सेवा, सकारात्मक सोच, प््भु
स्मरण, तकनीक के संतुशलत
उपरोग, आपसी प््ेम और भाईचारे
जैसे महत्वपूण्य संदेश शदए। सोनीपत
शाखा के सेवादल एवं अशधकाशररो्
ने कार्यक््म को सुव्रवक्सथत एवं
सफलतापूव्यक संपन्न कराने म्े
महत्वपूण्य रोगदान शदरा। समागम
के पश््ात श््द््ालुओ् के शलए लंगर
लगारा गरा।

गोवंश की याद मे़ बनाई भव़य
समाचध और लगाया भंडारा 

गांव ललहेड़ी के युवाओ़ ने गोसेवा मे़ पेश की ममसाल

गन्िौर। गोवंश (खागड्) की याद मे् युवाओ् द््ारा बनाई गई समाधि ।

संडेज ऑन साइचकल काय़वक़़म मनाया 

सोिीपत। खेल धवश््धवद््ालय, राई मे् योगाभ्यास करते प््धतभागी जन। 

n नवनभन्ि निलमन्िरो् और नवद््मन्थारो्
िे भमग लेकर नफट एवं स्वस्थ
भमरत के निम्माण कम संकल्प नलरम

सोिीपत। जर्रतमंदो् को वस्््् धवतधरत करते हुए। 

चवद़़ाच़थवयो़ को चसिाए आत़मरक़़ा के गुर

n चनरत््
निम्माण एवं
व्रमरमम
प््निक््ण
निनवर कम
सममपि 

चमलन समारोह मे़ भाईिारे का आह़़ान 

गोहमिम। सम्मेलन को संबोधित करते हुए संजय दूहन।        फोटो : हनरभूनम

n सेक्टर-7 मे् निम्माणमधीि जमट
भवि मे् कमर्ाक््म कम आरोजि

ऩयूज डायरी
पांिाल समाज ने मेधाचवयो़, चिलाच़डयो़
और पूव़व सैचनको़ को चकया सम़माचनत

खरखौदा। जर नारारण धम्यशाला मे् पांचाल समाज सेवा संघ द््ारा प््शतभा
सम्मान समारोह का आरोजन शकरा गरा।शवधारक पवन खरखौदा ने
बतौर मुख्र अशतशथ कार्यक््म मे् शशरकत की। समारोह मे् पूजा ,भावना,
तशनष्का ,भूपे्द््, कशनका, श््परंका, मनोरमा, पारल, शशवानी, गीतांजशल,
मुस्कान, हर्य, श््ेता सशहत 79 प््शतभावान शवद््ाश्थयरो् को प््शश््ि पि्् व
स्मृशत शचन्ह देकर सम्माशनत शकरा गरा। इसके अशतशरक्त 11 भूतपूव्य
सैशनको्, 24 बुजुग््ो्, 10 शवशशष्् शे््णी के व्रक्कतरो् को सम्माशनत शकरा गरा।
समारोह को संबोशधत करते हुए शवधारक पवन खरखौदा ने कहा शक रशद
व्रक्कत के भाव अच्छे हो् तो उसे अपने कार््ो् म्े सफलता अवश्र शमलती है।
उन्हो्ने कहा शक जब भाव, नीरत और नीशत तीनो् अच्छी हो् तो संस्कार
स्वतः ही शवकशसत हो जाते ह्ै।    इस अवसर पर मुकेश सैनी, सुनील
पांचाल, शदनेश ठेकेदार, प््धान सोमबीर पांचाल, कोच जगमे्द्् पांचाल, अतर
शसंह, श््ीभगवान, राकेश, दलबीर, रामकुमार, राजे्द्् आशद मौजूद रहे।

राजकीय चवद़़ालय सेहरी मे़ आयोचजत
भारतीय भाषा समर कै़प का समापन

खरखाैदा । राजकीर माध्रशमक शवद््ालर सेहरी मे् भारतीर भारा समर कै्प का
सातवां शदन रशववार को सम्पन्न हुआ। शजसमे् पारंपशरक खेल-खेले गए बच््ो्
का प््शतभा प््दश्यन करवारा गरा प््ेरणादारक बाते् साझा की गई। स्कूल के
मुख्र अध्राशपका बबली देवी ने सभी भाग लेने वाले बच््ो् को प््माण पि््
शवतशरत शकए और सामूशहक फोटो शलरा। भारतीर भारा समर कै्प मे्
अध्रापको् ने बढ्-चढ्कर भाग शलरा। शजसमे् मुख्रतः मनोज कुमार संस्कृत
अध्रापक, रमेश एस एस मास्टर, अंजू भौशररा कला ध्राशपका, मोशनका साइंस
अध्राशपका, सुभार पीटीआई व आशा क्लक्क के नाम शाशमल है्।

10 से 12 चिचकत़सको़ ने दी सेवाएं
कार्यक््म मे् महापौर राजीव जैन ने रक्तदान के महत्व पर प््काश डालते
हुए जनसेवा कार्य की सराहना की। वाड्य पार्यद संगीता भी मौजूद रही।
रक्तदान शशशवर मे् कुल 102 रूशनट रक्त एकश््ित शकरा गरा। इस पुण्र
कार्य म्े संगत के साथ शहर के अनेक नागशरको् ने भी उत्साहपूव्यक भाग
शलरा। रक्तदान शशशवर का संचालन शसशवल अस्पताल, पानीपत की टीम की
देखरेख मे् शकरा गरा, शजसमे् डॉ. रजत गुप्ता, नरेश जगलान सशहत 10-12
शचशकत्सको् ने अपनी सेवाएं प््दान की। सत्संग के उपरांत श््द््ालुओ् को
शलए लंगर लगारा गरा। रक्तदाताओ् को आश््म की ओर से प््शश््ि-पि््
एवं स्मृशत-शचह्न प््दान शकए गए। 

बड़ी संख़या मे़ लोगो़ 
ने प़़साद िकया ग़़हण

लगभग हर शिव मंशिर में शिवशलंग
के सामने नंिी की पंंशिमा संथाशिि
होिी है। शंंदंंालु नंिी के कान में
अिनी मनोकामना कहकर भगवान
शिव िक िहुंचाने की मानंयिा
रखिे हैं। शविाल भंडारे में गांव
और आसिास के केंंतंंों से बडंी
संखंया में लोगों ने पंंसाि गंंहण
शकया। इससे िूवंव समाशि संथल िर
वैशिक मंतंंोचंंारण के बीच शविाल
हवन यजंं का आयोजन हुआ। हवन
में गांव के सरिंच मेहर शसंह
मशलक, िूवंव पंंिान भानु, कूका
िथा आयोजन का नेिृतंव कर रही
युवाओं की टीम के सिसंय संजय
मशलक उरंफ संजू, सशचन, अजय,
शवकास, शवनोि, ढीला, संजू और
अनंय गंंामीणो ं ने आहुशि डालकर
गोवंि की आतंमा की िांशि की
कामना की। सरिंच मेहर शसंह
मशलक ने कहा शक भारिीय
संसंकृशि में गोवंि को शविेष संथान
पंंापंि है।



खबर संक््ेप
शिशवर मे् एकश््ति हुआ
42 यूशनट रक्ि 
खरखौिा। मवटंडू बाईपास चौक
के समीप हिन यज्् के साि पांचिा
विशाल िंडारा ि रक्तदान वशविर
आयोवजत वकया गया। वबजे्द््
जांगड्ा के अनुसार वशविर मे् 42
यूवनट रक्त एकव््तत वकया गया।
काय्जक््म का आयोजन सैनी समाज
द््ारा वकया गया। उन्हो्ने बताया वक
िव्णजत आयोजन काय्जक््म प््वत  िर्ज
वकया जाता है। 

रोहिक, सोमवार 8 रून 2026
10सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

व्यावसाययक यवकास एवं नवीन यिक््ण पद््यियो् के यिए यिप्स

हगरभूगम नंयूज:िोहाना

दून पस्ललक स्कूल, गोहाना मे्
वशि््को् के व्यािसावयक विकास
एिं निीन वशि््ण पि््वतयो् के
संिध्जन हेतु सीबीपी (कैवपवसटी
वबस्लडंग प््ोग््ाम) का सफल
आयोजन वकया गया। काय्जक््म मे्
विविन्न विरयो् के वशि््को् ने िाग
वलया।

काय्जक््म का शुिारंि विद््ालय
की प््धानाचाय्ाज श््ीमती ज्योवत
छाबड्ा एिं विवशष्् प््वशव््िकाओ्
डॉ. वकरण दलाल और तन्नू हांडा
द््ारा दीप प््ज्िलन के साि वकया
गया। प््वशि््ण सत्् के दौरान
विशेरज््ो् द््ारा हैप्पी कलास र्म की

विस््ृत जानकारी प््दान की गई।
प््वतिागी वशि््को् ने विविन्न
गवतविवधयो्, समूह चच्ाजओ् एिं
काय्जशालाओ् मे् िाग लेकर अपने
अनुिि साझा वकए। काय्जक््म के
माध्यम से वशि््को् को प््िािी एिं
निाचारपूण्ज वशि््ण विवधयो् को
अपनाने की प््ेरणा वमली, वजससे
विद््ाव्िजयो् के सीिने की प््व््कया को
और अवधक रोचक एिं

पवरणामदायी बनाया जा सकेगा।
विद््ालय प््बंधन ने इस आयोजन
को वशि््को् के वलए अत्यंत उपयोगी
एिं ज््ानिध्जक बताया। सीबीपी
काय्जक््म वशि््को् के व्यािसावयक
विकास की वदशा मे् एक महत्िपूण्ज
एिं सफल पहल वसि्् हुआ। स्कूल
प््बंधन ने िविष्य म्े िी ऐसी
काय्जशालाएं करिाने का आश््ासन
वदया।

गांव की सुख-समृश््ि के शलए
हुआ हवन-यज्् व भंडारा
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गािं शाहपरु तगा सस्ित बाबा
मोहनदास की समावध सि्ल पर
रवििार को ि््ते् ् की सिु-शांवत,
समृव््ि एि ं जनकल्याण की कामना
को लेकर धावम्जक काय्जक्म् का
आयोजन गािं के समाजसिेी प्ि्ीन
तय्ागी द््ारा हिन यज्,् िजन-कीत्जन
एिं विशाल िडंार ेका आयोजन वकया
गया, वजसमे ् गणमानय् लोगो् के
अलािा बड्ी संखय्ा मे ् श्ि्््ालुओ ् ने
िाग वलया। शिुारिं िवैदक
मतं््ोच््ारण के बीच हिन यज् ्से हुआ।
यज्् मे ्पूि्ज सांसद वजत्ेद् ्मवलक, जीद्
क े एसपी कलुदीप वसंह एिं उनकी
धम्जपत्नी रिेा वसहं, विधायक दिेेद्््
कावदयान क ेिाई िीरेद्् ्कावदयान, गािं
क े सरपचं सुदंर, तय्ागी समाज
हवरयाणा क े प्द्शे अधय्ि्् पनुीत
तय्ागी, एडिोकटे बवलसट्र तय्ागी,
अविनि सवहत अनेक गणमान्य लोगो्
न ेआहुवत डाली।
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िारतीय जनता पाट््ी के प््देश
काय्जकावरणी सदसय् एिं प््धानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी क ेलोकव््पय काय्जक्म् मन
की बात के सोनीपत लोकसिा
संयोजक आजाद वसंह नेहरा ने
जयपरु प्ि्ास क े दौरान राजसि्ान
िाजपा क े पिू्ज प्द्शे अधय्ि् ् एिं
हवरयाणा िाजपा क ेप््िारी डॉ. सतीश
पूवनया से मुलाकात कर उन्हे्
राजय्सिा सदसय् के वलए िाजपा
द््ारा प्त्य्ाशी बनाए जान ेपर बधाई दी।
आजाद वसहं नहेरा न े कहा वक डॉ.
सतीश पवूनया न े सगंठन मे ् वमली
प््त्येक वजम्मेदारी को पूरी वनष््ा,
समप्जण और महेनत क ेसाि वनिाया
ह।ै उन्होन् े हमशेा काय्जकता्जओ ् को
स्नेहपूि्जक माग्जदश्जन देकर

सगंठनातम्क काय््ो ् क े वलए प््वेरत
वकया ह।ै नेहरा ने विश््ास व्यकत् वकया
वक राजय्सिा मे ्पहुचंकर डॉ. पवूनया
जनता और सगंठन की आिाज को
मजबतूी स ेउठान ेका काय्ज करेग्।े इस
मौक ेपर नेहरा िाप क ेराष््््ीय अधय्ि््
सतय्नारायण नहेरा िी मौजूद िे।

युधिध््िर द््ार िर्म की नीधत
पर चलने की धिखाएगा राह

हगरभूगम नंयूज:सोनीपत

शहर मे् वनम्ाजणाधीन पांच पांडिो् के नाम से स्िागत द््ार
जल्द महािारतकालीन यादो् को ताजा करते नजर
आएंगे। पांडि नगरी को युव््िव््षर, िीम, अज्जुन, सहदेि
और नकुल के नाम के िव्य स्िागत द््ारो् से सजाने का
काम जोरो् पर है। महािारतकालीन यादो् को जीिंत रिने
के वलए नगर वनगम की ओर से मुख्य माग््ो् पर 5
पांडिो् के नाम मे् इन द््ार का वनम्ाजण करिाने का
वनण्जय वलया गया है। हालांवक इनमे् महाराज
युव््िव््षर ि सहदेि द््ार बनकर तैयार हो चुके है्,
जबवक तीन अन्य पांडिो् के द््ार का वनम्ाजण इसी
िर्ज के अंत तक पूरा करने की योजना पर काम चल
रहा है। नगर वनगम की ओर से इस काय्ज पर करीब 4.55
करोड् र्पये की रावश िच्ज की जा रही है। मुरिल रोड पर
शहर के प््िेश मात्् द््ार अकेले युवधव््षर द््ार पर वनगम ने
करीब 93.53 लाि र्पये की रावश िच्ज की है।

बता दे् वक नगर वनगम ने िर्ज 2025 की शुर्आत मे्
शहर मे् प््मुि माग््ो् को पांडि द््ार के नाम से विख्यात
करने की योजना तैयार की िी। योजना को जल्द
अमलीजामा पहनाने के वलए मुरिल रोड पर अक्तूबर
2025 मे् युवधव््षर द््ार का वनम्ाजण पूरा करिाया िा। शहर
के इस मुख्य प््िेश द््ार की सुंदरता को चार चांद लगाने के
वलए स्िागत द््ार पर लाइवटंग व्यिस्िा के साि सजािट
के वलए िेस्ट मैवटवरयल से स्मृवतयां िी बनिाई गई है्। द््ार
के एक ओर मछवलयां, तो दूसरी ओर पि््ी की स्मृवतयां
युवधव््षर द््ार की शोिा बढ्ा रही है्। गोहाना रोड पर सहदेि
द््ार का वनम्ाजण पूरा कर वलया गया है। नरेला रोड पर
नकुल द््ार बनाया जा रहा है। िही् वनगम ने िर्ज 2026 के
अंदर तीन शेर पांडिो् के नाम से िी स्िागत द््ार का
वनम्ाजण पूरा करिाने का वनण्जय वलया है। इसके अलािा
रोहतक रोड पर िीम द््ार, बहालगढ् रोड पर अज्जुन के
नाम से स्िागत द््ार बनाने की योजना तैयार है।
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राष््््पवत अिाड्ज से सम्मावनत वशव््िका
सुनीता ढुल ने अपनी शादी की 28िी्
सालवगराह को िास अंदाज मे् मनाते
हुए शहर मे् रक्तदान वशविर लगाया।
मानि सेिा ि रक्तदान के प््वत लोगो् को
जागर्क करने के उद््ेश्य से लगाए गए
वशविर मे् 37 लोगो् ने रक्तदान वकया।
मुख्य अवतवि के र्प मे् नगर वनगम मेयर
राजीि जैन ने वशरकत की। उन्हो्ने
रक्तदाताओ् का उत्साह बढ्ाते हुए
रक्तदान को जीिनदान बताया। िही्
पत््कारो् से बातचीत मे् मेयर राजीि जैन
ने विविन्न राजनीवतक ि सामावजक
मुद््ो् पर िी अपनी प््वतव््कया दी।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

गजन पाठकों को अखबार गमलने में गकसी भी पंंकार
की असुगवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार गदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

नाला शनम्ाजण को भंडारा लगाकर रुटाया चंदा
हगरभूगम नंयूज:िनंनौर

गढी केसरी स्सित श््ी कृष्ण प््णामी गोशाला
मंवदर कालोनी की गली मे् वपछले करीब
एक माह से िरे गंदे पानी और नाला वनम्ाजण
की समस्या का समाधान नही् होने पर अब
स्िानीय लोग स्ियं आगे आ गए ह्ै।
प््शासन और संबंवधत वििागो् की ओर से
कार्जिाई न होने से नाराज गलीिावसयो् ि गौ
िक्तो् ने रवििार को िंडारे का आयोजन
कर नाला ि गली वनम्ाजण के वलए चंदा
एकत्् करने का अवियान शुर् वकया।
स्िानीय लोगो् ने बताया वक पहले िी नगर
पावलका और जनस्िास्थ्य वििाग को कई
बार वशकायते् दी गई्, लेवकन समस्या जस
की तस बनी हुई है। ऐसे म्े ि््ेत् ्िावसयो् ने
आपसी सहयोग से समाधान वनकालने का
वनण्जय वलया है। िंडारे के दौरान लोगो् से
स्िेच्छा से आव्िजक सहयोग देने की अपील
की गई, वजसे लोगो् का अच्छा समि्जन
वमला। आयोजको् के अनुसार कई नगर

पावलका पार्जदो् ने एक माह का अपना
मानदेय देने की रोरणा की है, जबवक तीन
सेिावनिृत्् फौवजयो् ने िी एक माह की
पे्शन के बराबर रावश देने का संकल्प वलया
है। इसके अलािा गलीिासी और गौ िक्त
िी नकद सहयोग देने के वलए आगे आए है्।
गोशाला सवमवत और स्िानीय लोगो् का
कहना है वक यवद वििाग समस्या का
समाधान नही् कर पा रहे है् तो ि््ेत् ्िासी
स्ियं सहयोग जुटाकर गली और नाले के
वनम्ाजण का काय्ज करिाने का प््यास कर्ेगे।

याश््तयो् को रेल दुघ्जटनाओ् से
बचाव बारे रागर्क शकया 

गोहाना। राजकीय रेलिे पुवलस (जीआरपी) द््ारा रेलिे
स्टेशन पर जागर्कता अवियान के तहत याव््तयो् को
रेलगाड्ी मे् यात््ा के दौरान होने िाली दुर्जटनाओ् से
बचाि बारे जागर्क वकया गया। जीआरपी चौकी
गोहाना के इंचाज्ज एसआई बलिान वसंह ने याव््तयो् को
जागर्क करते हुए कहा वक िे चलती गाड्ी मे् न तो चढ्े्
और ही उतरे्। चलती गाड्ी मे् चढऩे ि उतरने से पायदान
से पैर वफसलने ि संतुलन िो जाने से हादसे का ितरा
रहता है। जब गाड्ी स्टेशन पर िड्ी हो तिी उसमे् चढ्े्
ि उतरे्। उन्हो्ने कहा वक कुछ यात््ी विडक़ी मे् िड्े
होकर यात््ा करते ह्ै जो कदावप उवचत नही् है।

शवशभन्न मांगो् को लेकर ड््ाइवर कम्जचाशरयो्
ने शकया प््दि्जन, प््बंधन को सौ्पा मांग पत्् 

गन्नौर। भारतीय कंटेनर तनगम तलतमटेड के गेट नंबर-2 पर रतववार को पीसीएस
कंपनी म्े काय्शरत ड््ाइवर कम्शचातरयो् ने अपनी तवतभन्न मांगो् और समस्याओ् को
लेकर चालक सतीर के नेतृत्व म्े प््दर्शन तकया । तजसके बाद कम्शचातरयो् ने कंपनी
प््बंिन के नाम मांग पत्् सौ्पा। ड््ाइवर कम्शचातरयो् ने कहा तक वे लंबे समय तक
कतिन पतरत्सथततयो् मे् सड्क पर ड््ूटी करते है् तथा तवतभन्न जोतिमो् का सामना
करते हुए कंपनी का काय्श पूरी तनि््ा और तजम्मेदारी के साथ तनभा रहे है्। इसके
बावजूद उन्हे् अपेत््कत सुतविाएं और उतचत वेतन नही् तमल रहा है। मांग पत्् मे्
कम्शचातरयो् ने न्यूनतम मातसक वेतन 21 हजार र्पये तनि्ाशतरत करने तथा प््तततदन
400 र्पये भोजन भत््ा देने की मांग उिाई। इसके अलावा सभी ड््ाइवर कम्शचातरयो्
को ईएसआई और पीएफ की सुतविा उपलब्ि कराने, प््त्येक कम्शचारी को तनयुत्कत
पत्् जारी करने तथा श््म कानूनो् के अनुसार अन्य आवश्यक सुतविाएं और सुरक््ा
लाभ सुतनत््ित करने की मांग भी रिी गई। 

रोहट मे् 122 वष्ज पुरानी सदाव््ि परंपरा
के पुनश्नजम्ाजण हेिु बढ् रहा रनसहयोग 
खरखौदा। उपमंडल के गांव रोहट मे् लगभग 122 वि्श पुरानी सदाव््त
परंपरा के पुनत्नशम्ाशर के तलए ग््ामीरो् का सहयोग लगातार बढ्ता जा
रहा है। मंजीत दतहया के अनुसार बाबा कूड्े नाथ तथा दादा भीमा भगत
के सहयोग से वि्श 1904 मे् राहगीरो् के तलए 24 घंटे भोजन और तवश््ाम
की व्यवस्था उपलब्ि कराने के उद््ेश्य से सदाव््त की स्थापना की गई
थी। तब से यह सेवा परंपरा क््ेत्् के लोगो् की आस्था और समाजसेवा का
प््मुि के्द्् बनी हुई है। अब सदाव््त के पुनत्नशम्ाशर काय्श को लेकर
ग््ामीर बढ्-चढ्कर आत्थशक सहयोग दे रहे ह्ै। सतमतत के सदस्यो् के
अनुसार अब तक एक करोड् र्पये से अतिक की दानरातर एकत््तत की
जा चुकी है, तजससे तनम्ाशर काय्श को गतत तमल रही है। इसी ि््म मे्
आयोतजत काय्शि््म मे् भीमा भगत के पड्पौत्् जय तसंह दतहया ने सदाव््त
पुनत्नशम्ाशर के तलए 7 लाि 43 हजार र्पये की रातर दान स्वर्प भे्ट
की। दानदाताओ् के इस योगदान की उपत्सथत लोगो् ने सराहना करते
हुए इसे समाजतहत मे् पे््ररादायक कदम बताया।

योग देिा है िनाव से मुक्कि व अच्छा स्वास्थ्य : मीनाक््ी 

हगरभूगम नंयूज:िोहाना

अंतरराष््््ीय योग वदिस के उपलक्््य मे्
राजकीय मवहला महाविद््ालय गोहाना
मे् शवनिार को दो वदिसीय योग
प््ोटोकॉल प््वशि््ण काय्जक््म का
शुिारंि वकया गया। काय्जक््म का
आयोजन उच््तर वशि््ा वििाग एिं
हवरयाणा योग आयोग के वनद््ेशन मे्
महाविद््ालय के योग क्लब द््ारा वकया
गया। अध्यि््ता प््ाचाय्ाज डॉ. मीनाि््ी
सांगिान ने की। उन्हो्ने इस िर्ज की
िीम ‘एक पृथ्िी, एक स्िास्थ्य’ के
महत्ि पर प््काश डाला।

प््ाचाय्ाज ने कहा वक वनयवमत
योगाभ्यास से व्यस्कत शारीवरक और

मानवसक र्प से स्िस्ि रह सकता है
तिा तनािमुक्त जीिन जी सकता है।
उन्हो्ने छात््ाओ् को अपनी दैवनक
वदनचय्ाज म्े योग को शावमल करने के
वलए प््ेवरत वकया। 

योगाचाय्ाज प््ोवमला ने छात््ाओ् को
कॉमन योग प््ोटोकॉल के अंतग्जत
प््ाि्जना, ताड्ासन, िृि््ासन,
पादहस््ासन, अध्जचक््ासन,
उत््ानपादासन, गोमुिासन और

शशांकासन का अभ्यास करिाया।
प््वशि््ण वशविर मे् 180 छात््ाओ् ने
िाग वलया। योग क्लब के संयोजक
देिे्द्् ने बताया वक प््वशि््ण का दूसरा
चरण 8 जून को आयोवजत वकया
जाएगा। इसके बाद छात््ाएं 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग वदिस काय्जक््म मे्
स्ियंसेिक के र्प मे् अपनी सेिाएं
दे्गी। प््वतिावगयो् को प््वशि््ण सामग््ी
एिं प््माण पत्् िी प््दान वकए जाएंगे। 

महाभारिकालीन यादो्
को िारा करे्गे िहर के
पांडव द््ार, श््वण द््ार के
शनम्ाजण की भी उठी मांग

अर्जुन द््ार पर गीता का संदेश दे्गे भगवान श््ीकृष्ण

युन््िन््िर, भीम, अज्ाुन, सहदेव और नकुल के नाम के भव्य स्वागत द््ारो् से सज रही पांडव नगरी
ननगम की ओर से करीब 4.55 करोड् रप्ये की रानश स ेकरवाया जा रहा पांडवो् क ेप््वशे द््ार का ननमा्ाण

भीम द््ार पर दुय््ोधन की
रांघ पर होगा गदा का प््हार
अतिकातरयो् की माने् तो रहर मे् पांडवो्
के नाम से बनवाए जा रहे स्वागत द््ार
मे् अज्शुन और भीम के नाम से बनाए
जाने वाले स्वागत द््ार आकि्शक व
भव्य हो्गे। बहालगढ् रोड पर बनने
वाले द््ार मे् भगवान श््ीकृष्र रथ पर
सवार होकर अज्शुन को गीता का संदेर
देते नजर आएंगे। वही् रोहतक रोड
पर बनने वाले द््ार पर बलराली पांडव
भीम दुय््ोिन की जांघ पर अपनी गदे
से प््हार करते हुए नजर आएंगे। साथ
ही महाराज युतित््िर द््ार िम्श की नीतत
पर चलने का संदेर देगा। नकुल व
सहदेव गेट के माध्यम से जीवन
उपयोगी संदेरो् को दर्ाशया जाएगा। 

युवा पीढ्ी मे् रागर्किा 
के शलए बने श््वण द््ार

रहर के मुख्य माग््ो् पर पांडवो् के नाम
पर बनवाए जा रहे प््वेर द््ार का
लेआउट मुरथल त्सथत दीनबंिु छोटूराम
तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय
की टीम से बनवाया गया है। तवतव की
टीम ने पांडवो् के द््ार के तडजाइन
तैयार करने मे् अपनी पूरी भूतमका अदा
की है। वही् कुछ रहरवातसयो् की मांग
है तक रहर को प््ाचीनता से जोड्ने के
तलए प््रासन को श््वर कुमार के नाम
से भी एक प््वेर द््ार का तनम्ाशर
करवाना चातहए। श््वर कुमार मुख्यत:
देर म्े माता-तपता की सेवा के तलए जाने
जाते है्। इससे आने वाली युवा पीढ्ी को
एक प््ेररा और तमल सकेगी।

युवा भूल रहे संस्कृशि
यवुा पीढ्ी िीर-ेिीरे अपनी प््ाचीन
ससंक्नृत को भलूने लगी है। शहर
मे ्ननमा्ाणािीन पाचं पांडवो् क ेद््ार
ननमा्ाण से लोगो ्का अपनी प््ाचीन
ससंक्नृत एव ंसभ्यता से जडु्ाव

होगा। खासकर युवा पीढ्ी को महाभारतकालीन युग से
सीि ेतौर पर जोड्ा जा सकेगा। 

-िौरव कुमार, शहरवासी

श््वण द््ार की मांग
प्श्ासन ने शहर म्े पाडंवो् क ेप्व्शे
द््ार बनवाकर सराहनीय कदम
उठा है, लेनकन उच्् अनिकारी
भलू रहे है ्नक श्व्ण कुमार ने भी
सच््ी संतान का िम्ा ननभात ेहएु

एक अनूठी नमसाल पशे की थी। ऐसे मे ्श्व्ण कुमार
क ेनाम पर भी एक प््वशे द््ार का ननमा्ाण करवाएं।

-डॉ. मोगहत िोयल, शहरवासी

िीन द््ार िेष
नगर ननगम न ेशहर क ेमखुय् माग््ो ्पर इस साल
क ेअदंर पांच पाडंव द््ार का ननमा्ाण परूा करन ेका
ननण्ाय नलया ह।ै ननमा्ाण होन ेक ेबाद सभी द््ार
पाडंवो् की मखुय् भनूमका स ेलोगो ्मे ्जागरक्ता
लान ेका प्य्ास करेग्।े दो पाडंव द््ार का ननमा्ाण
परूा हो चकुा ह,ै जबनक शषे पांडवो् क ेनाम स ेद््ार
का काय्ा जलद् परूा करवान ेकी योजना ह।ै
-अजय गनराला, काय्ाकारी अनभयंता, नगर
ननगम, सोनीपत

सिटी पल्ि

गन्नौि। जी्द के एसपी कुलदीप तसंह एवं उनकी धर्ापत्नी रेखा तसंह, प््वीन त्यागी
पूजा अच्ाना करते हुए।

n पूि्य सांसद रजते्द्् िरलक, जी्द के
एसपी कुलदीप रसंह, िीिे्द््
कारदयान ने की रििकत

बाबा मोहनदास िपोभूशम
पर एकिा का संदेि शदया
पूव्श सांसद तजते्द्् मतलक ने कहा
तक बाबा मोहनदास की तपोभूतम
पर आयोतजत ऐसे िात्मशक
काय्शि््म समाज मे् पे््म, सद््ाव
और सामातजक एकता को
मजबूत करने का काय्श करते ह्ै।
जी्द के पुतलस अिीक््क (एसपी)
कुलदीप तसंह ने बाबा मोहनदास
के प््तत श््द््ा व्यक्त करते हुए
क््ेत््वातसयो् की िुरहाली की
कामना करते हुए कहा तक
िात्मशक और सामातजक
आयोजनो् से समाज मे्
सकारात्मक ऊज्ाश का संचार
होता है। युवा पीढ्ी को अपनी
संस्कृतत, परंपराओ् और
आध्यात्तमक मूल्यो् से जोड्ने के
तलए ऐसे आयोजनो् की
महत्वपूर्श भूतमका है। आयोजन
को सफल बनाने म्े रामकरर,
कतवता त्यागी, िुरी त्यागी, वंर,
आकार, तववेक तथा सोनू
हलवाई सतहत अनेक लोगो् ने
अपनी सेवाएं प््दान
की्।आयोजक प््वीर त्यागी ने
सभी अतततथयो्, ग््ामीरो् का
आभार व्यक्त तकया।

n दून पब्ललक स्कूल, गोहाना िे्
रिक््को् के रलए सीबीपी काय्यक््ि 

गोहाना। काय्ाशाला रे् प््तशक््को् के साथ दून स्कूल के तशक््क।

खिखौदा। दानदाता जय तसंह दतहया का आभार जताते ग््ारीण 

n िाजकीय िरहला िहारिद््ालय
गोहाना िे् दो रदिसीय योग
प््ोटोकॉल प््रिक््ण काय्यक््ि

गोहाना। योग त््ियाओ् का अभ्यास करते हुए साधक।        फोटो : हरिभूरि

राज्यसभा प््त्यािी बनाए राने पर
डॉ. सिीि पूशनया को दी बधाई

गन्नौि। लोकसभा संयोजक आजाद
तसंह नेहरा हतरयाणा भाजपा के प््भारी
डॉ. सतीश पूतनया को बधाई देते हुए।

गन्नौि। गंदे पानी और नाला तनर्ााण के तलए चंदा
एकत््ित करते गोशाला करेटी के प््धान सतपाल शर्ाा।

गोहाना। रेल यात््ियो् को जागर्क करते हुए एसआई
बलवान तसंह।      फोटो : हरिभूरि

37 लोगो् ने शकया रक्िदान, मेयर रारीव रैन ने सामाशरक और रारनीशिक मुद््ो् पर भी रखी राय

शादी की 28वीं सालगिरह पर रकंतदान गशगवर, सेवा का गदया संदेश
अचानक पदैा होने वाले रारनीशिक दल
का भशवषय् व समय कम : रारीव रनै 
पत््कारो् से बातचीत म्े मेयर राजीव जैन ने नीट पेपर
लीक, कॉकरोच जनता पाट््ी, कांग््ेस व एसआईआर जैसे
मुद््ो् पर भी अपनी प््ततत् ्िया दी। तदल्ली के जंतर-मंतर
पर नीट पेपर लीक मामले को लेकर हुए प््दर्शन पर
उन्हो्ने बताया तक देर म्े हजारो् राजनीततक दल ह्ै,
लेतकन जो दल अचानक पैदा होते है्, उनका राजनीततक
भतवष्य अतिक समय तक नही् रहता। नीट पेपर लीक
मामले मे् के्द्् व राज्य सरकारो् ने दोतियो् के तिलाफ
सख्त कानूनी कार्शवाई की है। वही् उन्हो्ने कांग््ेस पर
तनराना सािते हुए कहा तक कांग््ेस को अपने
रासनकाल को याद करना चातहए, जब नौकतरयो् मे्
क््ेत् ्वाद और पक््पात के आरोप लगते थे। एसआईआर
को लेकर उन्हो्ने कहा तक इस प््त् ्िया का उद््ेश्य
मतदाता सूची से फज््ी मतदाताओ् के नाम हटाकर चुनाव
प््त् ्िया को और अतिक पारदर््ी बनाना है।

मेयर राजीि जैन ने बताया वक जहां लोग
सालवगराह पर होटल ि ढाबो् मे् पाव्टियां
करते नजर आते है्, िही् वशव् ्िका
सुनीता ढुल ने अपनी शादी की 28िी्
सालवगराह पर रक्तदान वशविर लगाकर

मानिता का संदेश वदया। उन्हो्ने इस
िास अिसर पर लोगो् मे् मानिता की
सेिा ि रक्तदान के प््वत जागर्क लाने
का प््यास वकया, जो सराहनीय है। मेयर
ने रक्तदाताओ् का उत्साह बढ्ाते हुए

रक्तदान को जीिनदान बताया। उन्हो्ने
कहा वक एक यूवनट रक्त कई लोगो् की
जान बचाने म्े मददगार सावबत हो सकता
है, प््त्येक स्िस्ि व्यस्कत को समय-
समय पर रक्तदान करना चावहए।

40वे् मेगा स्वास्थ्य शिशवर
मे् 252 मरीरो् की रांच
सोनीपत। सेफ इंवडया फाउंडेशन,
अविल िारतीय अग््िाल सम्मेलन
(वजला, मवहला एिं युिा इकाई),
श््ी श्याम बालाजी सेिा मंडल,
रोटरी क्लब ऑफ सोनीपत
एक्सीले्स, कृष्णा देिी श्याम
वमष््ान िंडार, श््ी िाटू श्याम मंवदर
ट््स्ट एिं सोनीपत धाम के संयुक्त
तत्िािधान मे् मोहन नगर स्सित
िाटू श्याम मंवदर सोनीपत धाम मे्
40िां मेगा स्िास्थ्य जांच एिं
रक्तदान वशविर लगाया गया।
वशविर मे् 252 मरीजो् ने स्िास्थ्य
जांच करिाई, जबवक 19 लोगो् ने
स्िेच्छा से रक्तदान वकया।

संगठन ने आंवला, चांदनी
और अर्जुन के 27 पौधे रोपे
गोहाना। समाज कल्याण संगठन
द््ारा रवििार को शहर के पुराने बस
अड््े पर महािीर चौक से लेकर
छोटूराम चौक तक सडक़ के
वडिाइडर पर पौधे रोपे। संगठन द््ारा
पौधारोपण अपने गोहाना को ग््ीन
वसटी साप्तावहक अवियान के तहत
वकया गया वजसमे् आंिला, चांदनी
और अज्जुन के 27 पौधे रोपे गए।


